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Zmeény ve zdravotnictvi:
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Zdenék Sveérak slavi 90 let.
~Nase hry nestarnou tak
rychle”
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Komplexni iidrzba komunikaci 2026

Bude zajistén uklid komunikaci a chodnikd, vyspravky lokalnich zavad povrch( a procisténi kanalizac-
nich vpusti. Pro zdarny priibéh této akce je potieba zajistit uvolnéni ulic a chodnik( od parkujicich
vozidel a tklid prostor kolem stanovist odpadovych nadob. V tydennim pfedstihu budou osazeny
dopravni znacky B28 (zakaz zastaveni) s vyznatenim dne a hodin platnosti. V z6né placeného stani
neni majitel rezidenéni nebo abonentni karty zbaven povinnosti uvolnit ulici od parkujiciho vozidla.

Jarni terminy ¢isténi:

blok ¢.1 — 1. 4. 2026 (stfeda)

—> Hollarovo nam., Kvétna, Sobé&slavska (Votickd — Holla-
rovo nam.), Srobarova (Sobéslavska — U Vinohradského
htbitova), U Vinohradské nemocnice, U Vinohradského
hitbitova, Voticka (Srobarova — Kvétna)

blok¢.2 — 2.4.2026 (tvrtek)

—> Horni Stromky, Hradeckd, Chrudimska, Kourimska,
nam. Jifiho z Lobkovic, NN 335 (Koufimska — KouFimska),
Pisecka, Slezska (Ji¢inska — nam. Jifiho z Lobkovic),
Srobarova (Ji¢inskd — Sobéslavska), V Horni Stromce

blok €. 3 — 17. 4. 2026 (p4tek)

—> Caslavska, Kolinska, Libicka, Nitranska (Vinohradska — Ko-
runnf), Perunova, Ripska (Vlnohradska — Korunni), Slezska
(U Vodarny — Jiél’nské), U Vodarny (Vinohradska — Korunni)

blok ¢. 4 — 14. 4. 2026 (utery)

—> Baranova, Kfidtanova, Lucemburska (Radhostska
— Ji¢inska), NN 4749 (spojka Baranova — Sudoméfska),
Ol3anské nam. (parkovistg), Premyslovska (Radhostska
— Jiginska), Radhostska, Sudomérska, Zizkovo nam.

blok €.5 — 27. 4.2026 (pondéli)

— Bofivojova (OndFi¢kova — Orlicka), Jagellonska,

Laubova, Lucemburska (MileSovska — Radhostska),
MileSovska, nam. Jifiho z Podébrad, Orlicka, Pfemyslovska
(nam. Jifiho z Podébrad — Radhostska), Slavikova
(OndFickova — nam. Jifiho z Podébrad), Velehradska

blokc.6 — 9. 4.2026 (&tvrtek) .

—> Borivojova (U Rajské zahrady — Kubelikova), Cajkovského
(Sladkovského nam. — Kubelikova), Chvalova, Jezkova, Krasova
(Kubelikova — Seifertova), Kubelikova, Lipanska (Taboritska
— Borivojova), Pribyslavska, Siwiecova, Sladkovského nam.,

U Rajské zahrady (Vozova — Siwiecova), Vita Nejedlého, Vlkova
blok €.7 — 10. 4. 2026 (patek)

—> Blahnikova, Cimburkova, Dalimilova, Husinecka, Jerony-
mova, Kostnické nam., Krasova (Seife[tova — Hgsinecké),
Orebitska, Pod Vitkovem, Pribénicka, Rehorova, Stitného
(Blahnikova — Cimburkova), U Bozich bojovnik

blok ¢.8 — 7. 4.2026 (atery)

— Havlitkovo nam., Chel&ického (Prokopova — Lipanska),
Chlumova (Seifertova — Prokopova), Lipanskéa
(Chel¢ického — Havlickovo nam.), Lupacova, Mili¢ova,
Rokycanova (Prokopova — Chelgického), Stitného
(Cimburkova — Havlitkovo nam.)

blok .9 — 15. 4. 2026 (stfeda)

— Blahoslavova, Cerninova, Ceskobratrska, Chlumova
(Hartigova — Rohacova), Komenského nam. (Rohacova —
Sabinova), LukaSova (Hartigova — Rohacova), nam. Barikad,
Ostromed&ska, Prokopovo nam., Rohacova (Prokopova —
Koldinova), Rokycanova (Prokopova — Hartigova), Sabinova,
Tovadovského, Zerotinova (Ostrome&ska — nam. Barikad)

blok .10 — 16. 4. 2026 (ctvrtek) _

—> Biskupcova (Zelenky-Hajského — Jana Zeleviského),
Domazlickd, Hajkova, KaliSnickd, Ke Kapslovné, Koldinova,
Malesicka (Basilejské nAm. — Na Parukarce), Na Parukéafce,
Prazactka, Rohacova (Koldinova — Zelenky-Hajského),

U Zasobni zahrady, Zelenky-Hajského, Zerotinova
(Koldinova — Zelenky-Hajského)

Praha ,I Eﬂ

blok ¢.11 — 22. 4.2026 (stfeda)

—> Hrani¢ni (Na Balkan& — Hartigova), Kuneova,
Na Balkané (Za Zizkovskou vozovnou — Na Vlastnim),
Na Hlidce (Na Balkdné — Hartigova), Na Ohradé,
Na Vlastnim, Nad Ohradou, Strazni (Na Balkané
— Hartigova), Sikma, V Bezpedi, V Domové (Za Zizkovskou
vozovnou — Pod Vrcholem), Za Zizkovskou vozovnou
(Hartigova — Kunesova)

blok ¢.12 — 23. 4. 2026 (Gtvrtek)

— AmbroZova, Biskupcova (Jana Zelivského — Jeseniova),
Buchovcova, Jilmova (park. proti &. 9—11 se ned&isti),
Loudova, Na Hlidce (Hartigova — Jeseniova), Na Vapence,
Reckova, Strazni (Hartigova — Jeseniova), Viklefova,
Za Zizkovskou vozovnou (Hartigova — Jilmova)

blok ¢.13 — 24. 4. 2026 (patek)

— K Chmelnici, K Lu¢inam, K Vrcholu, KFiva I.
(spojka Luéni — Luéni), KFiva Il., Luéni, Na Balkanég
(Na Vlastnim — Spojovaci), Na Lu¢inach, Na Vrcholu,
Nad Lukami, Pod Vrcholem, U Knézské louky, V Domoveé
(Pod Vrcholem — K Lu&inam), V Okruzi

blok ¢.14 — 28. 4. 2026 (itery)

— Kvétinkova (V Zahradkach — Na Jarové), Mezi Domky
(za Vackovem — Na Vackové), Na Chmelnici, Na MokFing,
Na Rovnosti, Na Vackové (Pod Jarovem — Maleéické),

Na Viktorce, Plavinova, Pod Jarovem, Pod Lipami
(Na Jarové — Plavinova vé. slepého tseku),
Schofflerova, U Staré cihelny, V Zahradkach, V Zeleni
(V Zahradkach — Na Mok¥ing), Za Vackovem

blok ¢.15 — 31.5. 2026 (nedéle)

— Husitska (Hartigova — Trocnovska) — prava strana
ve sméru do centra, Ji¢inska (Olsanské nam. —
Vinohradska), Hartigova (Jana Zelivského — Husitska)

— prava strana ve sméru do centra, Hartigova — parkovisté
u ul. Prazacka, Prokopova (Husitskd — Rokycanova),
Seifertova (Italskd — Taboritska)

blok ¢.16 — 17.5. 2026 (nedéle)

—> Husitska (Hartigova — Trocnovska) — prava strana
ve sméru z centra, Jiéinska (Vinohradskd — Korunni),
Hartlgova (Jana Zelivského — Husitska) — prava strana
ve sméru z centra, Korunni (U Vodarny — Srobarova, &ast
kom. pfislusna Gzemi MC Praha 3), Vinohradska (chmska —
Jana Zelivského) — prava strana ve sméru z centra

blok ¢.17 — 8. 4. 2026 (stfeda)

—> Blodkova, Botivojova (Ondfitkova — Kubelikova),
Cajkovského (Ondfitkova — Kubelikova), Fibichova,
KFizkovského, Ondrickova (Slavikova — Zizkovo nam)
Pospisilova, Slavikova (Jezkova — OndFi¢kova), Sevéikova,
§kroupovo nam., Zvonafova

blok ¢.18 — 29 4, 2026 (stfeda)

— Jeseniova (bez usekd k ulici Zerotinova), NN 1782,

Pod Parukarkou, V Kapslovné

blok €.19 — 30. 4. 2026 (tvrtek)

—> Bukova, Habrova, Kvétinkova (Na Jarové — Pod Lipami),
Na Jarové, Osikova (Pod Lipami — Habrova), Pod Lipami
(Na Jarové — Hartigova), V Jezerach

— praha3.cz 0 @ W
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Milé sousedky, mili sousedé,

obc¢as mé boli kolena. Vék se hlasi a pté se, jestli bych nemél se sportem kong¢it,
kdyZ se nohy muazou jesté hodit. Odpovéd je snadné: hlavné se neSetfit. Napriklad
Bohumir SarSoun se ve svych 70 letech stal mistrem svéta v judu na $ampionatu
veteran(l. Judisti v ictyhodném véku trénuji v oddilu Sokol Zizkov Il a o judu Fikaji,
Ze je jejich elixirem mladi. Vice se dozvite v ¢lanku Michaely Kalivodové.

Radni¢ni noviny si velmi vazi toho, Ze si na né pfed svym Uctyhodnym jubileem
udélal ¢as Zdenék Svérak, legenda ¢eského divadla a filmu. Na konci bfezna oslavi
90. narozeniny. Ptal jsem se ho hlavné na Zizkovské divadlo, jeho divaky a na nasi
Ctvrt. Panu Svérakovi prejeme pevné zdravi a hodné sil na pédiu i mimo néj.

Péce o zdravi se nékdy muaze zkomplikovat. Své o tom urcité védi pacienti na

Vinohradech, ktefi museli i za béZnymi Gkony cestovat do vzdalenéjSich nemocnic.
Ted se po rekonstrukci vraceji do provozu ordinace na Poliklinice Vinohrady. O tom
a o dalsich novinkach ve zdravotnictvi na Praze 3 piSe Vendula KryStofova.

Véfim, ze v bfeznovém vydani Radni¢nich novin najdete spoustu dalSich inspirativ-
nich zprav o Zivoté na Zizkové a Vinohradech.

Tomas Menschik, $éfredaktor Radni¢nich novin

(A Expres Bleskovy prehled

6 FOkus Zmény ve zdravotnictvi: opravend poliklinika a novi lékafi

10 Aktuality Co se déje na Trojce

14 Dialog Zdenék Svérak slavi 90 let. ,Nase hry nestarnou tak rychle”
18 Scéna rres 150 kapel proméni Zizkov v hudebni scénu

19 sport Veterani ze Sokola Zizkov Il berou judo jako elixir mladi

20 Komunita Z Aeroskoly odchazi studenti s vlastnimi filmy i komiksy
23 Reflexe rrahasv dobrych rukou: méstska policie nabira nové strazniky
24 Retrospektiva Nejvétsi pramyslova stavba v Praze slavi 90 let
26 Literarni klub roctika Zizkova a vinohrad

28 Relax Aktivity pro déti a kfizovka

29 Forum Zastupitelﬁ Nazorova tribuna

32 Prog FaIM Kulturni tipy a neziskové organizace

37 Info informazni servis

38 Inzerce nabidka a poptavka
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Zpravy z rady

— 11. 4nora
Dobrodruzné hristé bude na Prazacce

Koncept dobrodruzného hfisté, ktery si v uplynu-
lych dvou letech oblibily stovky déti na pozemku
v Jeseniové ulici, se letos presune do sportovniho
areédlu Prazacka. Originalni prostor pro kreativitu,
samostatnost i praktickou zru¢nost déti by mél
byt k dispozici malym i vétSim Sikulim uz na jare.

Asistenti proti kriminalité
Praha 3 bude i letos pokracovat v projektu v oblasti
prevence kriminality v rdmci vyzev, které vyhlasuje
Ministerstvo vnitra. Diky projektu Praha 3 — Asistenti
prevence kriminality — 2026 by tak méla Sestice
preventistl ve Zlutych vestach v ulicich pomahat
predchéazet problémtm, udrZovat poradek nebo
dohlizet na bezpecnost déti v okoli zakladnich
a matefskych $kol. Projektovy zamér v Ginoru
schvalili radni.

Okoli Zerotinovy se proméni
Méstska spolecnost TSK bere pfi pfipravé projek-
tu kompletni obnovy uliéniho prostoru v oblasti
Zerotinova a navazujicich Gsek( ulic Tovagovského,
Koldinova, Ostromecska, Rohacova a Domazlicka
v potaz nékteré pripominky, které vzesly z komen-
tované vychazky a online ankety mezi ob&any
Prahy 3 z podzimu lofiského roku. Upraveny
projekt tak pocCita napr. s navrhem pési zony pred
Zizkostelem, $irsimi chodniky nebo zvySenou kfizo-
vatkou Rohagova—Cerninova.

Méné modrého svétla
Rada MC Praha 3 7?4da v navaznosti na soudas-
nou vefejnou diskusi hlavni mésto Praha, aby
iniciovalo Upravu koncepce obnovy systému
verejného osvétleni, a tam, kde je to mozné,
snizilo podil modrého svétla. Stejny princip bude
meéstska ¢ast uplatiovat i ve svych investi¢nich
akcich.

— 21 ledna

Konkurzy na reditele Skolek
Hledaji se reditelky nebo Feditelé pro materské
Skoly nam. Jifiho z Lobkovic a Na Balkané, v obou
pripadech se pocita s nastupem od 1. srpna
2026. Konkurzni fizeni vyhlasila Praha 3. Zajemci
se mohou hlasit osobné, postou nebo datovou
schrankou do 17. bfezna 2026. Vice informaci
najdete na webu praha3.cz/urad/zamestnani.

Zpravy ze
zastupitelstva

Prvni letoSni fadné zasedani Zastupitelstva mést-
ské Casti Praha 3 v roce 2026 probéhne 10. bfezna
od 15 hodin v budové radnice na Havlickové nam.
9. Jste srdec¢né zvani!

Kompletni seznam a znéni usneseni RMC a ZMC
jsou k nahlédnuti na odboru organizaénim, od-
déleni organizacni, Lipanska 7, nebo na adrese
praha3.cz.

TRHY NA JIRAKU ZACNOU SVOU SESTNACTOU SEZONU

Na namésti Jifiho z Podébrad se po zimé vraceji farmarské trhy.
Nenechte si 18. bfezna ujit jejich zahajeni s doprovodnym progra-
mem. Trhy se budou opét konat pravidelné od stfedy do patku
mezi 8.00 a 18.00. V sobotu budou oteviené od 8.00 do 14.00.
Aktualni informace najdete na trhyjirak.cz.

POSTA NA OLSANSKE SE DOCKA NOVE RAMPY

Poboé&ka Ceské posty na Praze 3 v Olanské ulici nabidne svym
zékazniklim vyssi zakaznicky komfort v podobé lepsi bezba-
riérové obsluznosti. Po odstranéni plvodniho néjezdu v roce
2021 kvuli jeho havarijnimu stavu se hendikepovani nebo rodice
s ko¢arky mohli na postu dostat diky nové instalovanému vyta-
hu. Nova najezdova rampa se ma otevfit jesté pred prazdnina-
mi a ma stat kolem milionu korun.

OCENENi PRO PECOVATELSKOU SLUZBU PRAHY 3

Narodni cenu pro manaZera socialnich sluzeb ziskala Ludmila
TomeSova, ktera vede Pecovatelskou sluzbu Prahy 3. Ocenéni
ziskala pFi pfedavani cen PeCovatel/ka roku 2025, které v praz-
ské Novoméstské radnici udélovala Asociace poskytovatel(i
sociélnich sluzeb CR. U Ludmily TomeSové vyzdvihla jeji mimo-
fadny prinos v budovani profesionalniho tymu a komunitniho
Zivota. Akce se konala pod zastitou prvni damy Evy Pavlové

a Ministerstva prace a socialnich véci.

ZEMREL HASIC IVAN JIROTA, SLOUZIL NA VIKTORCE

Fotbalovy klub Viktoria Zizkov zvefejnil zaéatkem Ginora smut-
nou zpravu o Umrti dobrovolného hasice Ivana Jiroty. Divaci

ho mohli vidat ve sluzbé pfi kazdém domacim utkani Viktorky.
Dobrovolnym hasi¢em se stal v roce 1997 v Braniku. Pracoval

i v centrale Sdruzeni hasi¢t Cech, Moravy a Slezska, kde mél
na starosti ekonomiku a Gc€etnictvi. lvan Jirota zemrel 23. ledna
ve véku nedozitych 80 let.

NOVY RE-USE POINT V ULICI U STARE CIHELNY

Novy re-use point otevielo hlavni mésto Praha v ulici U Staré
cihelny, ke které se dostanete z MaleSické ulice. Najdete ho

za Cerpaci stanici. Pokud mate funkéni a Cisté véci, které uz
nepotrebujete, mlZete je pfinést a pak si tfeba odnést vybaveni,
které se hodi vam. Sluzba funguje bezplatné. Trojka ma s re-use
centry dobrou zku$enost. Jedno uZ nabizi své sluzby v Chlumové
ulici a znovu dava do obé&hu prfedmeéty z galerii a divadel.

JUBILEJNI SVATBY

Kvétnovy obfad spojeny s oslavou jubilejnich svateb je uréeny pro
pary, které v manzelstvi stravily pres 50 let a pfipominaji si kula-
té, nebo pllkulaté vyrodi. Pfihlasit sebe nebo své blizké mizete
prostiednictvim telefonniho ¢isla 222 116 295 nebo na e-mailu
sotonova.eva@praha3.cz.



PREDNASKA O HISTORICKYCH SIDLECH A JEJICH OCHRANE

Cim jsou historicka mésta jedineéna a jakymi zp(isoby jsou

v Ceské republice chranéna? Odpovédi na tyto otazky nabidne
prednaska z cyklu Kulturni dédictvi hmotné a nehmotné, ktera se
kona ve stfedu 18. bfezna od 17 hodin v KC Vozovna v Hartigové
ulici. Urbanistka Alena Krusova na ni predstavi i vybrané pfiklady
chranénych sidel, véetné lokalit UNESCO. Vstupenky si mlzZete
zdarma vyzvednout na zacatku mésice v kavarné KC Vozovny
nebo v Infocentru Prahy 3 v MileSovské ulici.

VLAJKA PRO TIBET ZAVLAJE NA RADNICI

Treti méstska Cast se i letos zapoji do mezinarodni kampané.
Vlajku pro Tibet vyvési predstavitelé Trojky na budové radnice

v Utery 10. bfezna ve 14 hodin. Kamparn vznikla v poloviné deva-
desatych let v zapadni Evropé. Probiha kazdy rok v den vyro&i
povstani Tibetant proti ¢inské okupaci. V tomto roce si pfipomi-
name 67. vyro¢i tibetského povstani.

NOVA KNIHA O TVORBE ARCHITEKTA AULICKEHO

V Infocentru v MileSovské ulici se konal slavnostni kiest nové pu-
blikace ,Ve znameni high-tech aneb Pllstoleti ¢eské architektury”
od autora Petra Janocha. Kniha mapuje Zivot a tvorbu vyznamné-
ho architekta Vaclava Aulického a predstavuje jeho ikonické stavby
a jeho roli v Ceské architekture, véetné Zizkovské televizni véze.

VACLAV AULICKY

VE ZNAMENT HIGH-TECH
{aneb Pilstoleti ceské architektury)

Petr Janoch

NABIDKA AKTIVIT PRO SENIORY

Nabidku vychazek, vyletd, kurz( a prednasek pro seniory najdete

v aktudlni brozure, kterou vydala Praha 3. Brozura pro rok 2026
shrnuje nabidku volno€asovych aktivit, v€etné kontaktt na jejich
poradatele. Nechybi ani vyCet poraden, které na Trojce plsobi.
Brozura je k dispozici k vyzvednuti v Infocentru Prahy 3, Atriu Zizkov,
KC Vozovna, Remediu, na vratnicich budov radnice nebo v klubovné
spolku Seniofi CR. Stahnout si ji mliZete na stankach praha3.cz

v sekci socialnich sluzeb.

VITANi OBCANKU

Déti narozené v roce 2025 a 2026 mUZete hlasit na jarni i podzim-
ni terminy vitani ob&ankd na e-mailu: sotonova.eva@praha3.cz.
Uvedte jméno ditéte, datum narozeni, adresu jeho trvalého bydlis-
té na Praze 3 a své telefonni ¢islo.

Kriminalka Zizkov

Ucitele zajimala reakce policie
V patek 23. ledna odpoledne vyjizdéla prazska
policie do Rohacovy ulice. U¢itel z mistniho sou-
kromého Gymnazia a zakladni Skoly Fostra nahlasil,
Ze slySel strelbu. Dorazili i zAchranafi. Policisté na
misté oznameni provéfili, ale informace o strelbé se
nepotvrdila. Podle vSeho chtél ucitel Skoly pouze vy-
zkouset reakci police na oznameni. Ta ho nasledné
zadrzela a nyni je podezrely z trestného ¢inu Sifeni
poplasné zpravy.

Do Husinecké vyjizdéli hasici
HasiCi vyjizdéli rano 3. tinora do Husinecké ulice,
kde v jednom z byt( zac¢al horet papir. Na misto
prijely taky policejni hlidky, které na misté omezily
dopravu a dohlizely na bezpecnost kolemjdoucich.
Hasici v byté predev§im odvétravali zakourené pro-
story a cely incident se obeSel bez zranéni. Zasah
trval zhruba pUl hodiny.

Nezletili chlapci se projeli na tramvajovém sprahle
Dva mladistvi ve véku 14 a 15 let vyvolali rozruch,
kdyZ se ve vecernich hodinach rozhodli projet na
sprahle mezi vozy tramvaje. Nebezpecnou zabavu
natacela jejich kamaradka. Kdyz je zahlédl Fidi¢
tramvaje a jizdu jim chtél prekazit privolanim straz-
nikd, chlapci odjeli ze stanice Orionka na sprahle
protijedouci tramvaje. Ve spolupraci s operatorem
méstskych kamer nasla hlidka osoby odpovidajici
popisu u vstupu do metra Flora, kde si je prevzali
privolani rodice. Incident straznici nahlasili Organu
socialn&-pravni ochrany déti a Policii CR.

Policie dopadla dalSi sprejery
Sprejefi ve véku 35 a 40 let pomalovali zacatkem
unora fasady domda, vchody a vylohy v ulicich
Orebitska a Husitska. Svédek, ktery muZe sledoval
pfi ¢inu z viaduktu nad Husitskou ulici, zavolal na
vandaly policii. Podle jeho popisu a ve spolupraci
s operatorem kamerového systému je straznici nasli
na cyklostezce v Pfibénické ulici. Sprejefi nejprve
sv(j ¢in zapirali, ruce od barev ale odmitli vysvétlit.
Jeden z nich nakonec odhodil do kfovi fixy a chystal
se na Uték. Straznici ho vSak dopadli a oba muze
predali pro podezfeni ze spachani trestného €inu
policii.

Pripravila Vendula KryStofova

Expres
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Zmeény ve zdravotnictvi:
opravena poliklinika
a novi lékari

Opravend ordinace spole¢nosti Unilabs Diagnostics

Zdravotnictvi na Praze 3 nabizi renovované
ordinace, nové lékare i krizovou podporu. V péci
o télo a dusi mohou pomoci taky mobilni aplikace.

% g9 Rekonstrukce Vinohradské polikliniky se blizi ke konci. Kromé rekonstrukce se tu ve dvou ordinacich, jedné
'“—)wgu‘? 8§ Zavérem minulého roku skoncily opravy poslednich za- v patém a druhé v sedmém patre, zménili zaCatkem
g = staralych ordinaci v pfizemi a prvnim patie, kde sidlily Gnora najemci. Ambulanci praktickych |ékafd pro do-
£ ¢ Unilabs Diagnostics, Diagnostické centrum Ol$anska, spélé Affidea Nefromed nahradila spole€¢nost Vinmed
£ & Chirurgie Praha, ORL — Betkovi, Ortopedie Praha 3 se stejnym zamérenim. Doktorku Dagmar Noskovou
g é a GynVin. Zikmundovou, kterda méla v poliklinice rehabilitacni
> : centrum, nahradila spole¢nost PrahaMed, ktera tu
< Letos v |été, pokud se podafi vybrat zhotovitele, zacne stejné jako Vinmed zfidila ambulanci praktickych léka-
% sanace schodisté, upravi se vstup do polikliniky, 0 pro dospélé.
pribude i fotovoltaika a stihnout by se mohla i fasada.
V dlouhodobéjsim vyhledu se pak vyméni stoupacky Obé ordinace registruji nové pacienty. Kromé nich méa
a opravi prostor byvalé lékarny, ktera se rekolauduje volna mista prakticky Iékafr pro dospélé Karel Semerad,

na pediatrickou ordinaci. ktery ordinuje na adrese RohaCova 24—26, a taky Tomas

Fokus
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Anketa: Jak hodnotite dostupnost lékarské péce
na Praze 3 a jaké kroky v této oblasti navrhujete?

Nikol KrouZek (Pirati), mistostarostka
Dostupnost primarni [ékafské péce se za posledni roky zlep-
Sila. Podafrilo se ndm navysit kapacity pediatrd i praktickych
Iékarli pro dospélé. Stejné tak se ndm pomoci vhodnych
pobidek podafilo vyznamné navysit kapacity psychologické
a psychiatrické péce pro déti i dospélé. Stale se ale pereme
s nedostatkem specialist(, zejména téch, ktefi se vénuji
i détem (napf. neurologie, kardiologie). Téchto odborniku je
bohuzZel malo v celé republice. Obecné mame vsak dobre
naslapnuto a dale pokracujeme v rozSifovani kapacit praktic-
kych lékarl, pediatrii a odbornikd na duSevni zdravi.

Robert Pecka (TOP 09 a STAN), radni
Jako radni pro majetek a investice se systematicky vénuji vy-
tvareni kvalitnich podminek pro zdravotni sluzby na Praze 3.
Mam radost, Ze se ndm diky rekolaudacim dafi zvySovat
nabidku vhodnych prostor pro ordinace Iékafl, a tim otevirat
dvefe novym praktikiim i specialistlim. Zaroven pokracujeme
v rekonstrukci Polikliniky Vinohradska, ktera pfinese moder-
né&jsi a dlstojnéjsi zazemi pro lékare i pacienty. Dostupnost
péce podporujeme konkrétnimi investicemi a smysluplnym
vyuzivanim meéstského majetku.

Jana Valova (Zeleni), élenka bytové komise
Dostupnost lékarské péce na Praze 3 odrazi aktualni stav
zdravotnictvi. V nékterych oborech chybi kapacity pfijmu
novych pacient(, kriticka je zejména oblast duSevniho zdravi
déti. Praha 3 se dlouhodobé snazi udrzet si a pfitahnout kli¢o-
vé lékarky a lékare pfimou nabidkou zvyhodnéného pronajmu
ordinaci. V poslednich letech jsme takto zvladli na Prahu 3

Vesely s ordinaci v Jeseniové 139. Z pediatri pfijimaji
v souCasné dobé doktorka Tereza Novackova v OlSanské
poliklinice a spole¢nost ResTrial v Hartigové 221.

Dalsi ordinace pfibudou v ramci developerskych
projektd v nové vznikajici ¢tvrti Nakladového nadrazi
Zizkov (NNZ). Méstska &ast si preje, aby se v oblasti,
presngji v historické budové NNZ, objevila v budoucnu
i poliklinika. Své pevné misto tam je$té nema. Jednim
z daivod( je, Ze budova patfi hlavnimu méstu Praha.
O tom, co v budové nakonec vznikne, rozhodnou jed-
nani mezi méstskou €asti a hlavnim méstem.

Zrekonstruovana rentgenova ordinace v Poliklinice
Vinohrady

prilakat napf. pediatricku a détskou psychologii a psychiatrii.
Novym motivacnim néstrojem, ktery aktualné pfipravujeme,
je rozsiteni kategorie profesnich obecnich byt( o zdravotni
sestry praktickych lékar(i a pediatr(i plisobicich na Praze 3.

Filip Malek (Praha 3 sobé&), mistostarosta

Jsme na cesté. Otevreli jsme nové ordinace pediatr(, prak-
tikd, psychologl a psychiatr(i pro déti i dospélé. Rostouci
poptavka ale ukazuje, Ze je potfeba v tom pokracovat. Nové
ordinace se planuji nejen na Nakladovém nadrazi Zizkov.
Vedle dostupnosti psychologické péce ted vénujeme nejvice
sil rozvoji prevence na Skolach a podpore rodin. Usilujeme

o to, aby kazda naSe Skola mohla vyuzivat psychologa, pre-
ventistu a také socialniho pedagoga.

Filip Nekola (ODS), opoziéni zastupitel

V Praze 3 mame GzZasné |ékare. Pro déti i dospélé. Opravdu.
Chodim k nim ted' s malou pomérné ¢asto a znovu si uvédo-
muji, jak ochotné, lidské a odborné zdatné |ékare a |ékarky tu
mame.

Zaroven ale vim, Ze ne kazdy m4 to Stésti najit svého lé-
kare. Proto je potfeba systematicky navySovat kapacity.
Rekonstrukce polikliniky tak mize vést k tomu, Ze si mladi
Iékafi u nas oteviou ordinaci.

A jasné fikam. V budové nakladového nadrazi musi vzniknout
moderni zdravotnické stfedisko. Pokud chceme, aby se na
Zizkové dobfe Zilo rodinam i seniorim, dostupna zdravotni
péce musi byt samozrejmosti.

V pfipadé nutnosti najdete na Praze 3 taky psycholo-
gickou podporu a péci v krizovych situacich. Tu miZzete
vyhledat na adrese Chelcického 39 pobliz Parukarky,
kde sidli Krizové centrum Riaps. Tym centra tvofi zku-
Seni krizovi interventi z fad psychologl a psychiatrd.

Ti pracuji s pInoletymi klienty, ktefi se vyrovnavaji se
ztratou blizké osoby, se zavaznymi Zivotnimi udalostmi,
s akutnimi Gzkostnymi nebo depresivnimi potizemi,
nebo ktefi fesi akutni partnerské a osobni problémy.
Centrum pomoc poskytuje nepretrzité. PéCe je nicmé-
né kratkodoba a nenahrazuje systematickou ambulant-
ni psychoterapeutickou ani psychiatrickou pomoc.

Psychologickou pomoc
v krizové situaci nabizi
centrum Riaps

Na stejné adrese jako je Riaps najdete v ramci Centra
socialnich sluzeb Praha taky Triangl — program

pro rodinu, ktery nabizi odborné poradenstvi détem

a jejich rodindm v nepfiznivé psychosocialni situaci

s primarnim zamé&renim na potreby ditéte. Najdete tu
i program Viola poskytujici poradenstvi osobam, jez
se dopustili nasili v blizkych vztazich a zaroven tu sidli
intervenéni centrum, které pomaha kazdému, kdo se
citi byt ohroZzeny doméacim nasilim. Sluzbu poskytuje
bezplatné a v pfipadé potfeby anonymné.

Pfi prvni psychologické pomoci mize byt uzite¢na
i aplikace Nepanikaf, ktera se zaméruje na uZivatele tr-



pici depresemi, tizkostmi, panikou, sebeposkozovanim
nebo myslenkami na sebevrazdu. Nabizi praktické
techniky, krizové kontakty i moZnost online terapie. Je
vyvinuta s odborniky a na webové strance nepanikar.
eu najdete taky online poradny nebo mapu pomaoci,
kterd vam ukaze nejbliz§i mista osobni pomoci.

Aplikace Zachranka, ktera slouzi k rychlému a efektiv-
nimu pfivolani zdravotnické zachranné, horské nebo
vodni zachranné sluzby, za¢ala Prazan(im v minulém
roce jako jedném z prvnich v CR nabizet i pomoc pfi
akutnich duSevnich potizich. ,Lidé se €asto ocitaji

v akutni psychické krizi a nevédi, kam se obrétit. Ne
vZdy je nutné volat zdravotnickou zachrannou sluzbu,
ale zaroven je potfeba rychlé nasmérovani na odbor-
niky. Od doby spusténi aplikace evidujeme na Gzemi
Prahy vice neZ pét tisic vstupl do modulu psycho-
socialni pomoci a odezva na néj je obecné pozitivni,”
fika tiskova mluvci Maria Brindzakova.

Zeny po porodu maji narok

Zeny po porodu maji navic od letosniho roku narok na

tfi navstévy porodni asistentky v domacnosti hrazené ze
zdravotniho pojisténi. Proto kazda Zena noveé pfi propus-
téni z porodnice obdrzi automaticky Zadanku, ktera ji
umozni béhem Sestinedéli tuto sluzbu vyuzit. U Zen, které
porodi mimo porodnici, plati, Ze Zadanku vystavi oSetfu-
jici lékaf. Poporodni navstéva obvykle zahrnuje kontrolu
celkového zdravotniho stavu a psychického stavu zeny,
kontrolu zavinuti délohy, kontrolu porodniho poranéni,
popfipadé odstranéni steh(i a lokalni oSetfeni porodniho
poranéni. Navstéva zahrnuje i kontrolu stavu prst, eduka-
ci péCe o prsa, zhodnoceni kojeni a zopakovani zadsad pfi
kojeni. Vice informaci zjistite u vasi zdravotni pojistovny.

Aplikaci, kterou bezprostfedné mohou vyuzit vSichni, je
Preventivka od neziskové organizace Loono. PomUze vdm
hlidat terminy preventivnich prohlidek u lékafe a pfi-
padné i ockovani, které si sami nastavite. UCi spravné
techniky samovySetreni prsou, varlat nebo kiZe a nabizi
ovérené informace o zdravi. Na webu organizace loono.
cz miZete najit i rozcestnik prevence, kde se dozvite ves-
keré potfebné informace, které vas pred uskute¢nénim
prohlidky mohou zajimat — jedna se zejména o informa-
ce, zdali prohlidka néco stoji, jestli je potfeba Zadanka od

Fokus

na tFi navstévy porodni
asistentky

doktora a dalsi. /i

Mista, kde najdete pomoc

V aplikaci Zachranka najdete psychosocialni modul
v sekci Lokator. Poté co jej otevrete, zobrazi se vam
seznam nejbliz8ich center pomoci a zaroven ikona
Potfebuji pomoc. Nova funkce vznikla ve spolupra-
ci hlavniho mésta a jeho prispévkové organizace
Zahrada pro dusi, kterd mimo jiného nabizi krizovou
ambulantni i terénni krizovou pomoc détem nebo
taky podporu psychického zdravi Zzen v obdobi tého-
tenstvi a po porodu.
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— Centrum socialnich sluzeb Praha — csspraha.cz

— Riaps — T: 222 586 768, riaps@csspraha.cz,
csspraha.cz/kc-riaps

— Zahrada pro dusi — zahradaprodusi.cz

— Nepanikaf — nepanikar.eu

— Loono, Preventivka — loono.cz

Aplikace Preventivka vam pfipomene pravidelné Iékafské prohlidky
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Nakladové nadrazi Zizkov
se pomalu nadechuje
k druhému zivotu

Na jednom z nejvétSich brownfieldii v Praze se brzo
rozjedou dva nové rezidencni projekty. Vystavba nabira
nové tempo po lofiské velké zméné uzemniho planu.

Text

Tomas Menschik

Prvni domy, které uz v byvalé nadrazni lokalité vyrost-

ly, jsou soucasti projektu spole¢nosti Central Group

u Basilejského namésti. Developer v této ¢asti tizemi
jako jediny nepotfeboval zménu Gzemniho planu a uz

v |été 2024 zkolaudoval prvni etapu projetu Parkova ¢tvrt.
V letoSnim roce pak dokonéi i druhou etapu v tésném
sousedstvi severniho kfidla historické budovy byvalého
nadrazi.

Pfed zahajenim vystavby jsou dal$i dva rezidenéni pro-
jekty, oba v oblasti Vackova. Prvni pfipravuje spole€¢nost
Penta Real Estate pod nazvem Zizkov 3.0. Komplex nabid-

Praha 3 si zajistila nové
sSkoly, Skolky, parky
a ordinace

ne pres 550 novych byt a dvouhektarovy park s vodni
plochou ve vnitrobloku, ktery bude verejné pFistupny.

Se stavbou prvni etapy by se mélo zacit v radu tydna.
Druhy projekt plivodné pfipravovala spole¢nost Finep, na
zacatku letoSniho roku ho ale koupil slovensky developer
Cresco Real Estate. | tento projekt s nazvem Yards Zizkov
je tésné pred zahajenim prvni etapy vystavby. Po Gplném
dokonceni zde vznikne 1100 bytovych jednotek, ale taky

pétitfidni materska skola pro 125 déti, kterou developer
preda do majetku a provozovani Praze 3. DalSi reziden¢ni
projekty na Nakladovém nadraZi Zizkov jsou v réiznych
fazich pripravy a schvalovacich procestl.

Méstska ¢ast méla pfi vyjednavani a pripravé rozvoje loka-
lity celou fadu podminek. Pfedevsim pak v oblasti vefejné
vybavenosti. ,Jedna ze zadsadnich podminek se tykala

i vyrazného posileni méstské hromadné dopravy. A to for-
mou nové tramvajové traté, kterd by prochazela skrz nové
vznikajici méstskou &tvrt,” Fika mistostarosta Prahy 3
Pavel Dobe§, ktery mé rozvoj celé lokality na starost.

Poté, co byly na jafe 2025 schvalené nejvétsi planova-

ci smlouvy s vétSinou developer(l a Praha 3 si zajistila
dostate¢ny pocet novych skol, Skolek, parkd nebo zafizeni
se zdravotnickymi a socialnimi sluzbami, byla hlavnim
méstem schvélena taky zasadni zména Uzemniho planu.
Diky tomu se naplno rozbéhly pfipravy na vystavbu prv-
nich projekta.

Areal a okoli byvalého Nakladového nadrazi Zizkov u?

vice nez dvé desetileti neplni svou plivodni funkci. Provoz
nadrazi byl ukongeny uz v roce 2002 a jednotlivé pozemky
se postupné rozprodaly soukromym investortim.

Nakladové nadrazi Zizkov si letos 1. bfezna pfipomina
90 let od uvedeni do provozu. Tématu se vénujeme
v rubrice Retrospektiva na strané 24. /|



Do podzemnich garazi

na Vinohradskeé
se po letech vratila auta

Garaze ve Vinohradské ulici pfed a po rekonstrukci

Praha 3 ziskala 60 parkovacich mist pro auta a 19 pro
motocykly. Nachazi se v rekonstruovanych garazich ve
Vinohradské ulici, které byly desitky let mimo provoz.

Text

Tomas Menschik

Podzemni garaze nedaleko Flory neslouZily svému
Gcelu dlouhé roky. Objekt byl po desetileti ve velmi
Spatném technickém stavu. Porouchal se vytah pro
auta. Do podzemi zatékalo, konstrukce degradovaly

a prakticky cely prostor byl podepreny dfevénymi
stavebnimi stojkami. Bez nich hrozilo, Ze se vnitroblok
zaCne propadat.

.Za normalnich okolnosti by bylo podzemni parkova-
ni v tomhle misté rodinnym stfibrem. Ale tady se to
opravdu Fict nedalo. Byl to ukazkovy kostlivec ve skfini,
tedy spi$ pod zemi,” tvrdi radni Jifi Ptacek.

Projekéni prace byly zadané uZ v roce 2019. Pfipravy
trvaly déle taky proto, Ze se k zdméru vyjadrovala spo-
le€enstvi vlastnikd jednotek z okolnich doma. Samotna
rekonstrukce za€ala na podzim roku 2022. Bylo zfejmé,
Ze stavba ma vazné statické problémy, coz se potvrdilo
i po odkryti konstrukci. Prace se proto netykaly jen sa-
motnych garazi, ale i navazujicich konstrukci okolnich
domdl.

.Objekt byl prakticky v havarijnim stavu. Stéli jsme pred
rozhodnutim, zda tyto prostory definitivné zasypat a sa-
novat za desitky milionG korun, nebo se pokusit o jejich
zachranu,” vysvétluje radni Robert Pecka. Likvidace

by podle néj znamenala vysoké naklady bez pridané
hodnoty. ,Rozhodli jsme se proto pro naro¢néjsi cestu
rekonstrukce. | kdyz se ukazalo, Ze statika i technické

feSeni jsou kvlli dekdddm zanedbavani mnohem slozi-
t&jSi, dnes madme moderni objekt s desitkami parkova-
cich mist a navic pfijemnou pobytovou zénu,” dodava.

Soucasti projektu je zelena stfecha, ktera kryje par-
kovani a vytvari novy vnitroblok. Nechybi retenéni
nadrze na destovou vodu se samocinnym zavlahovym
systémem. Samoziejmosti je moderni bezpe¢nostni
a pozarni technologie. Cena rekonstrukce doséahla
priblizné 200 milion0 korun.

Stavba se dokoncila na jafe 2025. Po kolaudaci nasle-
doval zkuSebni provoz a béhem podzimu se parkovaci
mista postupné zapliovala. Za stani pro auta plati
fidi¢i 4500 korun mési¢né, pro motocykly 1500 korun,
coz odpovida cenam v této lokalité.

Podzemi bylo pred
rekonstrukci podeprené
drevénymi stojkami

Objekt slouZzil motoristim uz od 30. let minulého
stoleti. V dobé vzniku zde dokonce fungovala i benzi-

nova pumpa a v roce 1988 se v garazich natacel film
Kamarad do desté. /I
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Z byvalych toalet
na Vitkove bude

kilubovna pro déti

Nenapadna budova v parku na Vitkové, kterou si
nékteri pamatuji jesté jako verejné toalety pro
navstévniky Narodniho pamatniku, dostane novy smysl.

Objekt byvalych toalet, ktery od devadesatych let slou-
Zil jako skladisté zahradni techniky, proméni Praha 3
v klubovnu pro détskou zajmovou a spolkovou ¢innost.

Text

Petr Haban

Projekt navazuje na nedavnou revitalizaci parku Vitkov,
ktera probihala od srpna 2023 do podzimu lonského
roku pod vedenim hlavniho mésta Prahy. Méstska ¢ast
nyni pfipravuje samotnou rekonstrukci objektu a stava
se investorem této promény.

y

Péce o park bude soucasti
cinnosti deéti

Hotova studie proveditelnosti potvrdila, Ze pravé
klubovna pro déti a mladez je pro budovu vhodnym
vyuzitim. Rekonstrukce zacne v druhé poloviné Unora
a dokonceni je naplanované na konec srpna 2026.
Cilem radnice je, aby déti mohly zacit vyuZivat zrekon-
struovany prostor bezprostfedné po dokonéeni Gpray,
tedy jesSté do konce prazdnin pred zac¢atkem nového
Skolniho roku. Odhadované naklady ¢ini 3,5 milionu
korun v€etné DPH.

Soucasti projektu bude taky technické zazemi pro
Gdrzbu zelené. Péce o park by se pritom méla stat
pfirozenou soucasti ¢innosti déti, které budou klu-
bovnu vyuZivat. Cilem je podpofit jejich vztah k mistu
i odpovédnost za vefejny prostor.

.Rekonstrukci objektu na détskou klubovnu vytvofime
nové misto pro volny ¢as déti a mladeze. Mym cilem
je dostat sem oddil, ktery v Praze 3 zatim nepUsobi

a diky tomu rozsifit nabidku pro nase obyvatele. Pres
10 let jsem ved| skautsky oddil, takZze dob¥e vim, Ze mit
v Praze klubovnu v zeleni je docela sen,” Fiké starosta
Prahy 3 Michal Vronsky.

O konkrétnim vyuZiti objektu se nyni jednd, predpo-
klada se zapojeni organizace zaméfené na turistiku

a ochranu Zivotniho prostredi. Klubovna by tak mohla
pfinést nejen nové moznosti traveni volného ¢asu, ale
taky dalSi oziveni parku. /I

Revitalizace Vitkova

— HI. m. Praha dokong¢ilo revitalizaci okoli Narodniho pamat-
niku na Vitkové v druhé poloviné roku 2025.

— lkonické misto nové zdobi promenada z ¢esaného betonu
s vodnimi prvky a mlatova piazzetta s lavickami a 29 novy-
mi stromy.

— Na promenadé jsou ve stfedu umistény trysky — 101 mlzi-
cich a 100 konvencnich.

— Dalsim novym prvkem je gejzir, ktery dokéaze strikat az do
vysky 7 metra.

— Novinkou je bistro s verejnym WC.



Osetrovatelé, hasic a skaut.
Praha 3 podekovala

dobrovolnikiim

Za neziStnou pomoc druhym ocenila radnice
14 dobrovolnikil ze sedmi organizaci. Kdo presné
dostal soSku Vincka, patrona dobrovolnikii?

Text

Vendula Krystofova

Andrea BartGikova a Michaela Stajncova jsou dob-
rovolnicemi spolku Buci, kde pomahaji s projektem
Dejme jidlu druhou Sanci.

Toma$s Horsky je starostou ve Sboru dobrovolnych
hasi¢t Praha-Zizkov a velitelem jednotky. Pod jeho
vedenim se v letoSnim roce podafilo dokongit zarazeni
jednotky do poZarniho poplachového planu.

Michaela Holubovéa vykonava v Rodinném a kulturnim
centru Nova Trojka koordinatorku dobro¢inné burzy

a vénuje se sekci darovanému zboZi. Ocenénym dob-
rovolnikem ze stejné organizace je taky Jan Rdzicka,
ktery mnoho let vedl ve skautském oddile ty nejmladsi
déti a uz bezmala desetileti vyu€uje v nedélni Skole,
kde se vénuje naopak détem nejstarSim.

Tereza Durilova plsobi v o$etfovatelském domové,
kam dlouhodobé dochéazela za dvéma klientkami,
kterym vénovala svij ¢as a lidskou blizkost. Adam
Taborsky v domové zaloZil projekt Terapie mezi stromy
a seniortim diky nému zprostredkovava vylety do
prirody.

Vaclav Cihlar dojizdél vice nez 10 let do klubu seniort
Pecovatelské sluzby Prahy 3, aby tu rozhybal a cvicil
star$i damy. Bartolomeo Roberto Altese zase vice nez
rok do klubu dochazi lektorovat italStinu.

Véra Bila méa ve spolku Seniofi CR na starosti admi-
nistrativni ¢innost, jako je vedeni kartotéky ¢len(i

a vybér ¢lenskych prispévkdl. Jifina Krasna se tu stara
o evidenci ¢len( v digitalni podobé a vedeni zapisl

z vyborovych schizi.

Milena Honig Repikova pasobi v klubu Remedium uz
mnoho let jako dobrovolna konzultantka v oblasti
dédického Fizeni. Radim Wolf ve stejné organizaci za-
jistuje v ramci aktivit pro seniory Technickou poradnu
pro mobilni zafizeni, jejimz obsahem je pomoc, rada
a asistence seniortim. Milan Jasko v Remedium spra-
vuje web Divadelniho spolku Proména, ktery v minu-
Iém roce doslova proménil od zaklada.

SoSku Vincka ziskal
i starosta dobrovolnych
hasicli

.Dobrovolnictvi je nepostradatelnym pilitfem nejen
sousedstvi Prahy 3, ale celé spole¢nosti. Nesmirné
si vazim vSech, ktefi vénuji svlij vzacny ¢as dobro-
volnickym aktivitam,” dopliiuje mistostarostka Nikol
KrouZzek. /I

Aktuality
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Zdenek Sverak slavi

Dialog

90 let. ,,Nase hry
nestarnou tak rychle”

Legenda ceského divadla
a filmu Zdenék Svérak
oslavi 28. brezna 90 let.
Stale vystupuje na podiu
Zizkovského divadla Jary
Cimrmana.

S 9'C Preji vam za celou méstkou éast vSechno nejlepsi
85008 ~ - .z . -
53Tz a hodné zdravi k 90. narozeninam. MiiZete nam pro-
ié = zradit, jaka mate prani?

- i Jesté par let byt na svété v pouzitelném stavu.

B o

E

st g Co vam dnes dava divadlo a co devadesatilety ¢lovék

> nemuze dostat nikde jinde?

Na rozdil od filmu, televize a rozhlasu je divadlo osob-
nim setkanim Zivych s Zivymi. Je to bezprostfedni
vzajemné predavani emoci. KdyZ si obé strany rozumi,
dojde k zazraku, pfi némz duSe pookreje. Kdyz one-
mocni nékdo z publika, ma smiilu, ale kdyZ se to stane
herci, zazrak se nekona. Proto jsem tak vdécny, kdyzZ se
sejdeme v Satné v plném poctu.

Obcas se Fika, Zze Divadlo Jary Cimrmana by jinde nez
na Zizkové ani nemohlo byt. Souhlasite s tim? Hodi se
k sobé néjak?

Byli jsme i jinde, ale Zizkovské divadlo je po véech stran-
kach nejlepsi.

Vase divadlo je na Zizkové od roku 1992. Porad mate
vyprodano. Pro¢ jste se nikdy nestéhovali do vétsiho?

Na zajezdech hrajeme i ve velkych divadlech. Treba

v Jablonci, v Liberci, v Olomouci... Tam se musime vy-
rovnat s tim, Ze divaci sedi i daleko od nas a vysoko nad
nami a je tfeba vSechno Fikat ¢elem k nim, jinak je nase
hlasové vybaveni zklame. Kapacita Zizkovského divadla
je pro nas idealni. Ani malo, ani moc.

Pamatujete si své prvni dojmy ze Zizkova, kdyz jste tu
zac¢inali? Jak se podle vas tahle étvrt zménila a co je
na ni stejné?

Kdy? jsme se prist&hovali, byl Zizkov tmavy. Domy mély
kalné 8edé a opryskané omitky. Ted' jakoby prokoukl

a Clovék se az divi, jak jsou nékteré stavby ve svétlém
odéni pozoruhodné. Uz se nekonaji tradi¢ni celono¢ni
fronty na listky. Ty seZenete jen pres internet. A pry je
to tézkeé.

Jak se za tu dobu zménilo publikum? Sméje se stale
stejnym vécem jako dFiv?

Publikum se zménilo hodné. Moji vrstevnici uz k nam
nechodi. Divaci jsou vétSinou z generace mych déti

a vhoucat. Ale to je véc, kterd mé neprestava prekva-
povat. Ze humor vytvoreny v dobé, kdy jesté nebyli na
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Zdené&k Svérak, Petr Reidinger, Miroslav Taborsky a Robert Barta v divadelni hie Ceské nebe (repriza z roku 2021)

svété, a v jinych spole¢enskych podminkach, neprestava
fungovat. Ze ty komedie nestarnou tak rychle jako my,
co je pomalu Sedesat let hrajeme.

Divadlo Jary Cimrmana ma s pFiznivci zvlastni vztah.
Pro¢ povazujete za dileZité se s nimi po kazdém pred-
staveni pozdravit?

Jsou divaci, pro které je navstéva Divadla Jary
Cimrmana vzacny zazitek. Kolikrat to trva mésice, nez
se k ndm dostanou. A tak je pro né potésujici, kdyz se

s nimi po predstaveni vyfotime a podepiSeme jim knizky
nebo divadelni programy.

Co dnes citite, kdyZ se postavite na jevisté divadla?
Stava se vam jesté obcas, ze mate trému?

Jak starnu, uvédomuju si vic a vic kone¢nost svého po-
bytu na jevisti. A vazim si kazdého predstaveni. Tréma,
kdyZ neni ochromuijici, je zdrava. Davame-li kus, ktery
jsem dlouho nehral, dostavi se.

| pfes tctyhodny vék stale vystupujete. Jak ¢asto
chodite do prace?

Byl jsem zvykly na 16 pfedstaveni v mésici. Ted hraju
pramérné 10.

Zdenék Svérak (90)

Herec, scenarista, dramatik a spisovatel. Spolu-
autor Divadla Jary Cimrmana, které od roku 1992
sidli na Zizkové. Je autorem scénare k filmm
Obecna Skola nebo Kolja, ktery ziskal Oscara.
Jeho tvorba vynika inteligentnim humorem,
jazykovou hravosti a lidskosti. Patfi k nejvyznam-
néjSim osobnostem ¢Eeské kultury. Vioni mu byl
propGjéeny Rad bilého Iva. Zden&k Svérak ma dvé
déti a pét vnoucat.

Divadlo Jary Cimrmana vzniklo pred 60 lety taky

na zakladé mystifikace a recese. Diky cemu se z néj
podle vas stala stalice na ceské scéné?

To namoudusi nevim, jen odhaduju. Myslim, Ze jsme na-
vazali na poetiku Osvobozeného divadla. Po¢itame s diva-
kem, ktery daval ve Skole aspori trochu pozor. Dlivodem
mUzZe byt i to, Ze Cimrman byl smolaf. Pocit, Ze mame

na vic, a kdyby ndm nehazeli jini klacky pod nohy, byli by-
chom skvéli, je vlastni i ¢eskému narodu. Ted, kdyZ jsme
samostatni a neutiskovani, ukazuje se, jak je to mylné.

Nékteré z vasich postav oZivaji ve skuteéném Zivoté,
napriklad zastavka U Prdlavky stoji v mistech, kde se
tocil film Vrchni, prchni. Pro¢ si podle vas chtéji lidé
pripominat vase postavy? Jsou tak komické, nebo
tak realné?

Nejlepsi je, kdyz je postava komicka i realna. Hujera
potkate i v Zivoté. A uZ se piSe s malym h. UzZ je to
vlastnost.

Se souborem ted' vystupuje Ondfej Vetchy, Vojtéch
Kotek nebo Miroslav Taborsky. Jejich role zna v pod-
staté kazdy Cech. Jak se sZivali se souborem? Kdo je
pFi tom vedI?

Potfebovali jsme inteligentni herce, ktefi pochopi, Ze
by neméli vynikat svou profesionalitou, ale schopnosti
vélenit se mezi nas neskolené samouky. Myslim, Ze
jsme je nasli. Nedéla jim problémy prevzit néco od
svych predchidct, aniz by ztraceli své pojeti role. J&
jako zastupny rezisér vim, co by jim Ladislav Smoljak
nedovolil.

Jak vidite budoucnost Divadla Jary Cimrmana?

My otcové zakladatelé — myslim tim Milon& Cepelku

a sebe — se snazime, aby divadlo dokazalo hrat i bez
nas. Proto si péstujeme alternanty. Jak to dopadne, uvidi-
me. Ale taky je mozné, Ze neuvidime. Nechme to osudu. /I

Rozhovor vznikl korespondenci s panem Zdeiikem
Svérakem.




Oslavu Svérakovych narozenin promitne nazivo 157 kin

Zizkovské divadlo Jary Cimrmana zazije velkou oslavu
devadesatin Zdenka Svéraka. Na podiu vystoupi napriklad
Bolek Polivka nebo Tomas Klus.

Na jevisti Zizkovského divadla se pfesné v den narozenin
Zdenka Svéraka v sobotu 28. brezna od 18.30 uskutec¢ni slav-
nostni ve€er vénovany tomuto vyznamnému herci, scenaris-
tovi a spisovateli. Slavnostni vecer z Divadla Jary Cimrmana
bude diky pfimému pfenosu RadioZurnalu slySet i vidét ve
vice nez stovce kin po celé zemi. Na vysilani se podili taky
spole¢nost Aerofilms.cz.

Oslava se vraci k po¢atkiim Svérakovy tvorby. Organizatofi se
inspirovali legendarni rozhlasovou ,Nealkoholickou vinarnou
U Pavouka’, kde Zden&k Svérak v Sedeséatych letech za&inal.
Na jevisti se béhem vecera vystfidaji umélci Gzce spjati se
Svérakovou divadelni, filmovou a rozhlasovou drahou — mezi
gratulanty jsou napfiklad Daniela Kolarova, Bolek Polivka,
Karel Sip nebo Tomas Klus. Programem divaky provede mo-

derator Vladimir Kroc ve spolupraci s muzikologem a cimr-
manologem Tomasem Maleckem.

Poprvé v ceské historii se spoji Zivé rozhlasové vysilani s vi-
deoprenosem. Lidé tak mohou vecer sledovat i na velkém
platné ve vybranych kinech. Cast vytézku ptjde na podporu
Centra Paraple, které spoluzaloZil Zdenék Svérak s obcanskym
sdruzenim Svazu paraplegik(, na pomoc lidem s poSkozenim
michy.

Kromé& samotného slavnostniho ve&era pripravuje Cesky
rozhlas k Svérakovu vyroci i tematické vysilani. Na stanici
Dvojka bude uvadét dokument Na chalupé u lesa, ktery nabizi
intimni rozhovor s umélcem. Zazni taky Svérakova pohadka
Pan Buftik a pan Spejlicka.

Oslavu muZete sledovat nazivo v divadle, v pfimém prenosu
Ceského rozhlasu a ve 157 kinech po celé zemi. To nejbliZsi si
mUZete vybrat na strankach Aerofilms.cz.

Zakladatelé Divadla Jary Cimrmana Milof Cepelka a Zden&k Svérak ve hie Akt (repriza z roku 2019)
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E es 150 kapel promém’
Zizkov v hudebni scénu

Uz patnact let rozezniva Trojku multizanrovy festival
Zizkovska noc — hudba se line nékolika mistnimi
kluby a do vSech vam stacéi jedina vstupenka.
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Zizkovska noc je kazdoro¢ni kulturni
stélici v dobé prichodu jara a ani
letos tomu nebude jinak. Festival se
kon 20. a 21. bfezna a ke svému
patnactému vyroc¢i symbolicky
obsadi 15 klub(l rozmisténych po
celém Zizkové. Hrat se bude napfi-
klad v Punctu, o kterém jsme psali
v minulém c¢isle. Multizanrovy festi-

Jedina vstupenka vam otevre
brany do vSech uvedenych klub(
vzdalenych jen par minut od
sebe tak, abyste neméli problém
stihnout jich vystfidat vice za
vecer. ,Jména jako Zrni, Dukla,
Dunaj, Znouzectnost, MessenJah,
MC Gey, Amelie Siba anebo
Prouza s Esazlesa jsou pro nas

Na festivalu uslySite kapelu Zrni,
Duklu, Dunaj a mnoho dalSich

val probéhne ale taky v KC Husitsk3,
Distriktu, KC Zizkostel, Krenovce,
Zizkovsisce, U Vystrelenyho oka

a dalSich. ,Velkou radost nam udélal
navrat klubu Distrikt, dfive Storm,
jesté predtim znamy jako Matrix,

na Tachovském namésti. Program
letos navic ¢ita vice nez 150 kapel

a DJs,” Fika Marek Docekal, jeden ze
zakladatelll a zaroven soucasnych
poradatell Zizkovské noci.

samotné milym darkem, jak
takové jubileum proZit, a véfim, Ze
i pro navstévniky,” uvadi Marek.
Jednou z prednosti festivalu je

i minimalni vstupné. Organizatofri
chtéji, aby byla akce pfistup-

na pro vSechny, a proto nabizi
solidarni listky tém, ktefi by si ta-
kovou kulturni akci nemohli bézné
dovolit. Jak zakladatelé uvadi na
svém webu, bez pomoci druhych,

slev a laskavosti by festival ani
nemohli usporadat, a proto citi
potfebu tuto podporu vracet

a budovat akci na vzajemnosti

o vy

a davére.

.V rdmci specialit letos chysta-
me i nékolik kuratorskych scén,
jejichz program jsme svéfili nasim
pratelim. Je pro néas velka cest,
Ze v ramci festivalu oslavi své
dvacetileté jubileum vydavatelstvi
alternativni a nezavislé hudby
Poli5. Pogratulovat nam i jim
dorazi Hm..., Please The Trees,
OTK, B4 a zastup dalSich. Chybét
nebudou ani benefi¢ni scény, kde
spole¢né podpofime Lékare bez
hranic a Koridor UA — humanitar-
ni pomoc na Ukrajing,” doplfiuje.

VSechny kluby, ve kterych se
bude hréat, a kapely, které v nich
uslySite, najdete na facebooku
Zizkovska noc. Véfime, ze akce
probéhne v pfijemné atmosfére
a s respektem k okoli./l



Veterani ze Sokola
Zizkov Il berou judo
jako elixir mladi

WORLD JUDO cf PIONSHIPS

AL JUDO FEDERATION
y

Bohuslav Sar§oun (druhy zprava) vybojoval zlato na mistrovstvi svéta

Mistr svéta v judu veteranii a mistr Slovenska
ve stejné kategorii. To jsou ispéchy borcil
ze Sokola Zizkov Il za dva roky. Veterani tam

trénuji taky mladez.

Sport si vétSina z nas ¢asto spojuje s tlakem na
vykon. Judo se v tomto ohledu lisi. Je oteviené vSem
bez rozdilu fyzické kondice nebo télesnych dispozic.
Trenéfi ze Sokola Zizkov Il na Zizkovském Balkané ve-
dou tréninky tak, aby se na né mohl pfihlasit opravdu
kdokoli — déti, v€etné téch sotva zralych do Skolky,
lidé v produktivnim véku i ti, ktefi si sport teprve osvo-
juji nebo se k nému vraceji po mnoha letech.

Foto

Text
Sokol Zizkov Il

Michaela Kalivodova

Vaclav Mornstejn, jeden ze zdejSich trenért juda

a sebeobrany, pfipomina znamé heslo, Ze i cesta mlze
byt cil. ,Dodrzovanim této zasady davame prostor
lidem, ktefi nechtéji nebo nemohou sportovat zavod-
nég, a pfesto je zajima pohyb, zdravi a sebeobrana,”
vysvétluje sportovec, jemuz je 79 let. Styl, ktery se tu
praktikuje, je zaloZzeny na spravném nastaveni mysli

a na vyuziti souperovy sily ve vlastni prospéch. | fyzic-
ky slabsi cvicenec tak muze zazivat Gspéch.

Uspéch ma tym vic nez dost i navzdory vy$&imu
véku svych opor a trochu jinému nastaveni priorit.
Pravé Vaclav Mornstejn se veteranskému judu vénuje
od roku 2008 a nasbiral Fadu ocenéni. V roce 2024 si
napriklad odvezl prvni misto z mistrovstvi Slovenska
ve veteranském judu.

Jeho kolega Bohuslav Sar$oun, ktery nedavno oslavil
sedmdesatku, dosahl mimoradného vysledku loni
v listopadu na Mistrovstvi svéta veterant v Pafizi, kde

ve vahové kategorii do 73 kilogramU vybojoval zlatou
medaili a titul mistra svéta. Oba borci jsou Zivym d(-
kazem, Ze aktivni pfistup k pohybu méa smysl v kazdém
Zivotnim obdobi.

Letos je to mimochodem 52 let, co Vaclav MornStejn
zacal trénovat mladeZz — a nejen ji. Ke sportovni draze
ho pfived| Vladimir Lorenz, osobnost zndma svym
lidskym pFistupem a snahou rozvijet nejen fyzickou

a technickou pripravenost, ale i mysl. ,Jemu dékuiji

za to, Ze jesté jsem a jaky jsem,” Fika s ismévem
MornStejn. A dodava: ,Cokoli je dobré pro tvoji dusi

a télo, udélej to. Vibec nevadi, kolik ti je.”

Vyuziti protivnikovy sily je
pro judisty Zivotni filozofii

Cely Zivot zlstal vérny jednomu klubu — jak jinak nez
Sokolu Zizkov II. Tréninky juda a sebeobrany probihaji
v mistnich prostorach v pondéli, ve stfedu a v patek.
Ve Ctvrtek tu Vaclav vede cvi€eni pro seniory zamé-
fené na udrzeni kondice. Vice informaci najdete na
webu jujutsudojo.cz nebo na telefonu 604 725 657,
kde se dovolate pfimo panu Vaclavovi. Ten na zavér
pfipomina: ,Neni dilezité byt lepSi neZ ostatni, ale byt
lepsi nez veera.” /I

Sport
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Z Aeroskoly odchazi
studenti s vlastnimi

filmy i komi

S

Na Zizkové existuje misto, kde si
déti i dospéli zkouSeji animaci, film
a vypraveéni vlastnima rukama.

Text

Vendula Krystofova

Foto

archiv Aeroskoly

Jen kousek od vyhlaSeného kina Aero najdete na
adrese AmbroZova 9 nenapadny vyvésni Sit s ndpisem
Aeroskola. Uvnitf vdm mimo jiného odkryji nékteré

z tajl produkce filmu.

~Jsme spolek, ktery porada krouzky, kurzy, tabory

a dilny orientované pfedevSim na animaci, filmovou
tvorbu a dalSi audiovizualni obory. Vznikli jsme pred
20 lety, tehdy jesté jako nedilna soucéast kina Aero,

a postupem ¢asu jsme se osamostatnili a rozsiFili nasi
nabidku,” Fika Feditel AeroSkoly Martin Peroutka.

Spousta jejich absolventd pokracuje v prohlubova-
ni svych znalosti na filmovych Skolach. | presto ale
nejsou taméjsi kurzy pouze pro ty, ktefi se chtéji stat
v oboru profesionaly. Uz v bfeznu se mUiZete prihlasit

Do kurzui pro dospélé se
miuzZete prihlasit uz tento
meésic

na intenzivni kurz klasické animace, odleh&ené&jsi ani-
maci Easy a tv{r¢i psani a scenaristiku pro dospélé.
Kurzy animace pro déti se sice oteviely v Ginoru, ale

zanedlouho budete moct své ratolesti pfihlasit na letni

filmovy tabor.

Velkou prednosti Aeroskoly je nejen vékova, ale i tematic-
ka rGznorodost kurz(l — od klasické ru¢ni animace pres
hrany film, scenaristiku, kameru, postprodukci az po
tvorbu komiksu, kresbu a dalsi kreativni obory. ZkuSeni
lektofi tu kladou dlraz na propojeni teorie s praxi, kdy

si ucastnici vSe rovnou vyzkousi a na konci odchazeji

s vlastnim kratkym filmem, animaci nebo komiksem.

.V soucasné nabidce volnocasovych aktivit hodné
dominuji jednak vzdélavaci centra, ktera chrli velké
mnozstvi kurz(l vSech obor(, a na druhé strané fran-
Sizy amerického typu, kde se vSechno odehrava podle
univerzalni Sablony. My se snaZzime mit partu lektord,
kterym dlvérujeme, u kterych vime, Ze filmu opravdu
rozumi a dokaZou své znalosti dobre predat. Témata
nasich kurz(i potom peclivé vybirame tak, aby se
vzajemné doplhovala. Chceme mit ucelenou nabidku,
poskytujici co mozna nejkompletné&jsi prirez audiovi-
zualni tvorbou,” dopliiuje pan Peroutka.

Aeroskola se tak snazi nabidnout otevieny prostor
vSem, ktefi chtéji porozumét filmu, vyzkouset si tvarci
proces a naucit se vypravét pribéhy obrazem. Nové
kurzy navic otevira podle konkrétni poptavky. V posled-
nich letech zaradila do své nabidky kreslenou digitaln{
animaci pro déti a fadu vikendovych kurz( pro dospé-
16, které mapuiji riizné oblasti animace — od loutky
pres rlizné experimentalni techniky az po animovanou
malbu na sklo. /I



Rozlouceni s Ladislavem
Goralem, romskou
osobnosti ze Zizkova

Po tézké nemoci zemrel 27. ledna herec,
romsky aktivista, politik a vazeny soused
Ladislav Goral. Bylo mu 86 let. Jeho
pohieb se konal za¢atkem tGnora.
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Hned po ptichodu do Prahy se Ladislav Goral usadil na Zizkové.
Ve stejné Ctvrti taky zemiel v kruhu svych nejblizsich. ,Byl to
skvély tata. Umél byt zabavny i pfisny. KdyZ bylo potfeba, pomo-
hl," vzpomina na néj jeho syn Ladislav Goral mladsi.

Jeho otec se do Prahy vydal ze Slovenska ve tfinacti letech
Uplné sam. Cestoval vlakem bez penéz, nemél na jizdenku.
Odjizdél vybaveny jen sny o velkém mésté. Na hlavnim nadrazi
bloudil hodiny, nemohl ani najit vychod z nastupisté, az si ho
v8iml ndboraf podniku Zemstav. Pravé tehdy se zacal psat jeho
Zizkovsky pribéh.

Zizkov se pro Ladislava Gorala stal domovem na cely Zivot.
Zalozil zde rodinu, vychoval déti a zapojil se do prace pro rom-
skou komunitu. Spolupracoval se Zakladni Skolou v Cimburkové
ulici. Pro déti z mésta poradal tabory, aby se vyznaly v pFirodé.
Stal u zrodu sdruZeni R-Mosty, které dodnes na Praze 3 provozu-
je azylovy diim a komunitni centrum. Pozdéji zaloZil spolek Rom
Praha, kde se na sklonku svého Zivota pokousSel na Praze 14
dostat mladé lidi pry€ z ulice a z dosahu drog.

Uz davno predtim pomahal jako neformalni kurator na Zizkové.
Znal detailné rodinné vazby mistnich Rom. ,Stacilo fict jméno
a hned v&dél, kam ho zafadit,” vzpomina novinafka Ivana
Demeterova, jeho dlouholetad kamaradka. Goral organizoval be-
sidky, festivaly i prednasky pro skoly o historii Rom(. ,Kazdého
se snazil vyslechnout, nikoho neodsuzoval, spi§ vysvétloval,”
fikd Demeterova.

Jeho Zivot byl pestry. Nejdfive pracoval jako svacinar a kopac,
pak vystudoval priimyslovku a za¢al plsobit ve vedoucich funk-
cich. Zaméstnal napfiklad tehdejSiho disidenta Petra Pitharta,
ktery ke Goralovym chodil na halusky. Mimo préci se Ladislav
Goral vénoval i herectvi, G€inkoval ve filmu Bony a klid nebo

v seriélu Zdivocela zemé. Po roce 1989 se zapojil do politiky.
Tentokrat mu byvali disidenti nabidli misto poradce pro rom-
skou mensinu na UFadu vlady.

Jeho oteviend povaha méla ziejmé koreny v minulosti, pry

se tak vyrovnaval s valeénymi hriizami. Na vlastni o¢i musel
prihlizet tomu, jak nacisté vrazdili jeho nejblizsi. ,Rikal, 7e ma
Stésti na lidi a Ze ho Pan Blh ochrafuje,” vzpomina Demeterova
a dodava, Ze s Ladislavem Goralem nikdy nebyla nuda. /I

Kdyz pomoc od ombudsmanky
prijde k senioriim az domii

O pomoc ombudsmana pro seniory si telefonicky pozadal
89lety muz, ktery cely Zivot Zije na Praze 3. Ve stejném byté,
nyni soukromého majitele, prozil détstvi, dospélost i stafi.
Je bezdétny, jeho manzelka zemrela pred Sesti lety a dnes
uzZ nema zadné blizké pribuzné. Jesté donedavna byl pfitom
zcela sobéstatny — sam si obstaraval nakupy, vareni, uklid

i veSkeré pochizky.

Zlom ptisel po nestastném padu, pfi kterém se vazné zranil.
Nasledovaly tfi mésice hospitalizace na IGzku nasledné péce,
kde podstoupil rehabilitaci. Pfestoze se jeho zdravotni stav
Castecné zlepsil, navrat domi mu otevrel oci. Brzy si uvédo-
mil, Ze béZzné denni ¢innosti uz sam nezvlada a bez pomoci
se neobejde.

Proto pozadal o pomoc ombudsmanku pro seniory. Ta pfi
osobni navstévé detailné zmapovala jeho socialni i zdravotni
situaci. Spole¢né hledali cesty, jak mu umoznit dstojny
zivot v domacim prostiedi. Zakladni pomoc zajistila pravidel-
na pecovatelska sluzba, ktera seniorovi pomaha jak s péci

o0 domacnost, tak s osobni péci.

Zaroven s pomoci ombudsmanky muz podal na Uradu prace
nékolik Zadosti — o prispévek na péci, priikaz osoby se
zdravotnim postizenim a pfispévek na mobilitu. Vzhledem

k vysokym nakladim na bydleni fesil taky prispévek ze
systému statni socialni pomoci. Tyto kroky vyrazné pomohly
jeho finanéni situaci.

Béhem rozhovoru s ombudsmankou vyslo najevo, Ze ho ne-
tizi pouze zdravotni a finanéni starosti. Velkym problémem
byla samota. ,Nikdo za mnou nepfijde, nemam si s kym
popovidat,” svéFil se. Pravé pocit osamélosti ¢asto seniory
trapi vice nez fyzické obtize. Proto mu ombudsmanka do-
mluvila spolupraci s dobrovolnikem z neziskové organizace.
Pravidelné navstévy a obycejné lidské povidani se pro pana
staly jednou z nejcennéjSich forem pomoci.

Pomoc seniortim nemusi byt slo?ita. Casto staéi véasn4
reakce, koordinace sluzeb a lidsky pfistup. Navic i zdanlivé
obycejna navstéva a rozhovor mohou mit pro osamélého
¢lovéka obrovsky vyznam.

A co je dulezité? Sila neni v tom zvladnout vSechno sam, ale
umeét si v pravy ¢as fict o pomoc. /I

Zdenka Hoskova

— ombudsman pro seniory

— T: 222 116 451, 725 845 465

— hoskova.zdenka@praha3.cz

— Ombudsman poskytuje seniorlim z Prahy 3 bezplat-
né poradenstvi v oblasti bydleni, diichodd, socialnich
a zdravotnickych sluzeb nebo volno€asovych aktivit.
Zajistuje taky pravni rady, doprovod pfi Gfednich jedna-
nich a pomoc v tiZivych Zivotnich situacich. K dispozici
je kazdy ¢tvrtek od 11.00 do 14.00 v Infocentru Praha 3,
MileSovska 1, a kazdé atery od 11.00 do 14.00 na UMC
Praha 3, Seifertova 51, 2. patro, kancelar ¢. 205. Stale
plati moznost navstévy v domacnosti po predchozi tele-
fonické domluvé na ¢Cisle 222 116 451.

Poradna

Komunita

21



BEATRIZ LAFONT MURCIA

MUSICA FLOREA

F. H.ILLANA / E. DASTORGA / ]J. DE NEBRA

AC/E Pl CE

'MULTliANRovf'FESTWAL

15. ROCNIK —— 15 HLUEU

2?@@’

2o -21. 3. 2026

| DEN_299 KCj_ZDNY 399 KC '

1 VSTUPE.NKA; 15 KLUBU, 2 NOCI

17/32026

kostel Nejsvéréjsiho Srdce Pané
Praha 3

www.musicatlorea.cz

| MC GEY J DUNAJ.
m

PRVNi HORE SIFON (WWW)

MESSENJAH ZNOUZECTNOST

PLEASE THE TREES ESAZLESA
PROUZA VENTOLIN DJ SET

ZAPOMELSEM IDATHE YOUNG SYCEK CARY ZIVOTA OTK ‘POKOQJ25
MARCEL GIDOTE'S HOLY CRAE SCOOP ADACTA®® LILATESLA BOLS/SLOB
DISCOBALLS SORBITOL DROPS POHREBNI KAPELA HRTL RABIES
SRPR CHOROBOPOP B4 HEAVENPHETAMINE” JIR[IMLAUF JET&

WHYOWHY ETERNITY AGAIN DETIDESTE AMETYST EVERSAMES =~

VACLAV KOUBEK ' DREVENE PYTLI V JUTQVYCH uuL_ir.H ZAFFERS - .

«. AMNOHO DALSICH!




Praha 3 v dobrych rukou:

mestska policie nabira
nove strazniky

MEST.SRA

| -

OLIgIE

SIS M-PRAHY

O BVODNI

CREeDELSTY
R EP F",:’\HA 5 ]

Tomas Rézanski uz témeér rok vede Obvodni
Feditelstvi méstské policie pro Prahu 3. Postupné
se vypracoval az na policejniho radu.

Text

Jana Wedellova

Jaka byla vase cesta na Trojku? Jak jste se stal ob-
vodnim Feditelem?

Uz od détstvi jsem pokukoval po profesi vojaka nebo
policisty. Osud tomu chtél, Ze jsem natrefil na pratele
z policejnich sloZek. V srpnu za¢al m(j 27. rok u mést-
ské policie. Postupné jsem slouzil na v§ech funkcich —
od straznika hlidkové sluzby po vedouci pozice. Plsobil

Straznici pomahaji snizovat
miru trestné ¢innosti

jsem Sestnact let na Praze 6 a deset let na Praze 7, kde
je stara zastavba ¢inZovnich domid hodné podobna jako
tady. Ani z pohledu prace méstské policie se Praha 7

a Praha 3 moc nelisi.

Cim vas tehdy pratelé presvédéili, ze jste zménil
kariéru?

Zpocatku to byly jejich historky z policejni prace

a takovy ten klukovsky smysl pro spravedinost. Kdyz
se k tomu pridala i moZnost studia, o kterém jsem uz
néjakou dobu uvaZoval, bylo rozhodnuto. Nikdy jsem
nelitoval. Nejvice mé na praci bavi riznorodost. Je to

prosté prace s lidmi, a ta nikdy neni stejna. Na Praze 3
mame navic dobry kolektiv zkuSenych lidi.

Jak narocna je prace méstského policisty? Které
akce byvaji nebezpecné?

Napfiklad jsem byl pfi zakroku proti osobé, ktera vstou-
pila do banky se zbrani. Nasledné se ukazalo, Ze zbran
byla jen plastova atrapa, ale v rukou ¢lovéka, ktery byl
po zranéni hlavy zbaveny svépravnosti a trpél preludy.
Nebo zasahy v dobé povodni, kdy jsme v Lysolajském
udoli jezdili s hasic¢i a svazeli mistni usedliky ze zato-
zoufalstvi. Dal$i naro¢nou situaci je hledani ztracenych
déti nebo prvotni oSetfovani v pfipadé jejich zranéni.

Nabizite ndborovy pfFispévek 300 tisic korun. Co
muiZou straznici o¢ekavat hned po nastupu?
Naborovy prispévek je asi nejzajimavéjsi. Hned po
nastupu k méstské policii ziskaji taky prispévek na
stravovani. Na dopravu a bydleni dostanou deset tisic
korun. Maji narok na pfispévek na dovolenou a taky
na rekreaci pro déti. To neni vSe, pak jsou jesté dalsi
benefity vazané na odpracovanou dobu. Patfi k nim
pfispévek na penzijni a Zivotni pojiSténi, odména za
Zivotni a pracovni jubileum nebo volno na regeneraci,
ale i odchodné. /I

Reflexe
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Nejvétsi prumyslova
stavba v Praze slavi
90 let

Novostavba Nakladového nadrai Zizkov

Mélo trvani jednoho lidského Zivota, zasobovalo
Prahu potravinami i uhlim. Jeho preménou ziskaji
domov tisice lidi.

Text

Josef Hora

Foto

Wikimedia Commons a Klub pratel Zizkova

Nejvétsi dochovanou priimyslovou funkcionalistickou
stavbou v Praze je Nakladové nadraZi Zizkov. Zagalo se
rodit uz kolem roku 1910, kdy c. k. Gfady zminily potfebu
revitalizace pretizeného prazského Zelezni¢niho uzlu.
Prvni republika pak dala projektu zelenou a umistila ho
na hranici Zizkova, Stranic a na pozemky velkostatku
Cerveny dv(ir, jemu? vévodila usedlost Direktorka. Ta
stavala v jizni ¢asti budouciho aredlu asi v poloviné
dnesni ulice U Nakladového nadrazi, kterad se smérem na
vychod napojuje na ulici K Cervenému dvoru. Dnes jde

o jednu z poslednich historickych stop po staré used-
losti. K ni patfila od stfedovéku velké vinice a polnosti,

v okoli pak byly i vinice mensi, uz tehdy Casto uvadéné
jako dilem zpustlé a vodou vymleté. Mohlo za to zdejsi
podloi. Uzemi bylo historicky baZinaté rozvodi, ze které-
ho odtékala voda do OlSanského potoka a skrze Zizkovské
rybniky do Karlina a dal do Vltavy, na druhou stranu
stékala voda k dne$nimu Jarovu a dale do Hrdlorez, kde
se vlévala do Rokytky, ktera koné&i ve Vitavé v Libni. Nazev
Direktorka se objevuje koncem 18. stoleti. Jednopatrova
barokni usedlost a nékolik mensich budov rozmis-
ténych kolem obdélného dvora zmizely pfi vystavbé
Nakladového nadrazi, coz byl ve své dobé svétovy unikat.

Mimoradna dopravni stavba patfila k nejlepSim v celé
Evropé. Budovat se zacCalo roku 1928 a na realizaci se
podilely nejvyznamnéjsi prvorepublikové firmy. Rodici

se nadrazi mélo zadsobovat Prahu — hlavni mésto
nového samostatného statu, které potfebovalo obrov-
ské mnoZstvi potravin. Vynikalo promyslenou vertikalni
logistikou, vytahy, etaZzovymi sklady nebo podzemimi
tunely — vSe dokonale propojené tak, aby byla logistika
co nejrychlejsi. Zakladem byly tfi budovy — nejmensi
administrativni a dvé obfi haly — sklady, mezi nimiz

Uzemi bylo historicky
bazinaté

bylo kolejisté. Jedno kfidlo skladd bylo pro zboZi, které
prichazelo do Prahy a prekladalo se na silni¢ni dopravu,
druhé pro zboZi mésto opoustéjici. Vlaky zajizdély po
kolejich mezi budovy a vSe se prekladalo na dlouhych
rampach. Budovy sklad( se znacily obrovskymi pis-
meny, kazdy sklad mél pak své fochy — sklo, porcelan,
textil atd. Pro maso, zeleninu nebo ovoce dokonce
fungovaly specialni chlazené komory — torzo chladici
strojovny stale stoji u pravého kfidla blizko vchodu

z ulice Zelivského.

Kromé zasilek pFichazelo i palivo — uhli a koks. Z nadra-
Zi ho rozvazely nakladni automobily, na pocatku jesté



i koriské povozy. Uhli se skladovalo severné od budov
skladd vedle ulice MaleSické, koks naopak jizné, vedle
ulice U Nakladového nadrazi. Za skladkou koksu byl jes-
té sklad brambor. ,To byly ¢asy. Brambory se balily do

Nadrazi vzniklo na pozemku

velkostatku Cerveny dviir

pytlikéi nebo jsme je po Zizkové a Vinohradech rozva-
Zeli v pytlich do obchod(l a domacnosti. Ve vagonech
bylo i exotické ovoce, vé€né u néj stali policajti, protoze
vagony mély pooteviena vrata — sice zajisténa pleti-
vem — jenze tam se dalo dosahnout rukou a nékdo si
vZdy bud' cestou na nadraZi, nebo z nadrazi ptilep3oval
a snaZil se ziskat pomerance, banany nebo mandarin-
ky,” vzpomina jeden z pamétnik(. Dal$i vzpominka je

pak na tramvajové napojeni. ,Pobliz nadrazi, asi
200 metr(, byla dokonce v letech 1938—1961 tram-

vajova odstavna kolej.” Vyhlagena byla i architektura.
Napftiklad tfipatrova administrativni budova, dokonce-
na v roce 1934, dostala unikatni fasadu z tzv. kabfin-
ce, cihly palené skoro az k bodu tani, ktera je znacné
odolna proti vodé i kyselindm. Pouzivala se k dlazdéni

kanalizaci, pozdéji pravé jako obklad vnéjSich zdi domda.

Ulice Jana Zelivského dFfiv nesla nazev Mladofovicova

Nakladové nadrazi potfebovalo i Siroké a dlouhé méstské
bulvary, které unesou jeho kapacitu. Vznikla tak ulice
OlSanska — pfima spojka s ulici Taboritskou, nebo v roce
1930 tfida s nazvem Mladorovicova. Jméno dostala
podle MikulaSe z Mladonovic, vyznamného husitského
kronikare, autora hlavniho prament o procesu s Janem
Husem. V roce 1937 Mladonovicovou poprvé projely
tramvaje a roku 1951 se pfejmenovala po husitském
kazateli Janu Zelivském. Pravidelny provoz nadraZi byl za-
hajeny 1. bfezna 1936, tedy presné pred 90 lety. Po valce
vSak jeho dopravni vyznam postupné upadal. V roce 1966
se otevielo nové potravinové prekladisté ve Strasnicich,
tehdy taky zacala prudce rlst silni¢ni nakladni doprava,
byla flexibiln&jsi, levnéjsi a nepotiebovala sloZitou Zelez-

U vagoni stali policaijti,
lidé kradli exotické ovoce

niéni infrastrukturu. To, spolu se zahusténim Zizkovské
zastavby, stalo za koncem Nékladového nadrazi. Provoz
se ukoncil roku 2010, ¢ast budov byla vyhlaSena jako
kulturni pamatka a dnes se cely aredl méni na reziden¢ni

¢tvrt, kterou by uz pFisti rok méla protnout nova tramva-
jova trat se zastavkami Novy Zizkov nebo Nakladova. /I

Rekonstrukci projdou i pamatkové chranéné vytahové véze

Retrospektiva
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Policejni komisar se rad predstavuje jako dr. Adolf Zagek. Je
na titul hrdy a vyzaduje ho pfi kazdém osloveni jako soucast
jména. Na misté Cinu tentokrat byt nemusi, je to pfipad

jeho podfizeného, ale potfeboval opustit Grad a projit se na
vzduchu. Papirovani ho nebavi. Opira se o htlku a diva se na
mrtvé télo. Luxusni hedvabna nocni koSilka na tGzkych ramin-
kach se nehodi k zizkovskému pokojiku.

Oc¢i za brylemi prelétnou policku nad posteli. Trivialni literatu-
ra, naivni sentimentalita nevzdélané divky. Pseudosvét knizat,
koc¢ich, zamka, venkovskych sidel ve svétle svicek. Hrabég,
chuda divka, laska, zI4 macecha, ztracena zavét, intriky

a happy end. Uhne stranou a uvolni misto, protoZze cetnik ze
dvefi pokoje pravé vyvadi bytnou, ktera hystericky vzlyka. To
ona nasla rdno svou podnajemnici v kaluzi krve s podfiznu-
tym hrdlem.

Dr. Adolfa Za&ka zaujme otevreny kufr vedle postele. Obsah
opatrné prohrabne $pi¢kou hiilky, jako by se ho &titil. Saty

z drahych latek jsou peclivé zabalené v hedvabném papire.
Nechybi pradlo, puncochy, podvazkovy pés, boty na podpat-
ku, divadelni li¢idla, pansky knir, bily cylindr, blondata paruka
a rliZzové boa. Jak se k tomu ta holka z Zizkovského kamrliku
dostala?

Cetnik, ktery vyprovazel bytnou, se vraci do pokoje. Jeho ustva-
né oci sleduji Spicku $éfovy htlky, ktera se zarazi u pismena
rozmachle vysitého na jemném Zupanu s krajkou. Pochopi

a horlivé podava hlaseni.

,To je prvni pismeno jejiho uméleckého pseudonymu. Rikala
si Venu$e. Mrtvou, tedy Marii Cekalovou, vsichni, kdo ji znali,
lici jako neobycCejné hezkou brunetu, Stihlé postavy a ele-
gantniho zevnéjsku. Vék dvacet Ctyri let. Byla to varietni...
umélkyné. Pry talentovana a néco jako zacinajici hvézda.

I majitel baru a varieté Bagdad tvrdi, Ze méla pred sebou vel-
kou budoucnost a Ze to byl on, kdo ji objevil. Ty Saty jsou Sité
na miru. Objednala si je u videnské firmy Knize. Josef Knize
pochazi z Cech, specializuje se na panskou médu, ale u ni
pry na doporuceni néjakého vyznamného videriského diva-

Radka Denemarkova: Cukrar a venuse

delniho impresaria udélal vyjimku. A zvlastni je, Ze si nechala
udit i dva panské obleky. S vsitou podprsenkou.”

Cetnik si rozpagité odkasle.

LFirma Knize v ni asi vidéla budouci reklamu. Ale to do tis-
kové zpravy nedame. Firma Knize! A pfitom bydlela v téhle
Spelurice. Ale p&kna byla, to zas jo. Skoda ji."

Pohled se zarazi u dlouhych nohou a hrud vzdychne. Dr.
Adolf Zagek se zamraéi, ale necha télo podfizeného vydech-
nout. Obrati se radéji na lékare.

,Smrt Marie Cekalové nastala béhem nékolika minut vykr-
vacenim. Hlava byla feznou ranou témér oddélena od trupu.
Vrazedny néastroj, ostry kuchynsky ndz, zakrvaceny, byl nale-
zen na posteli vedle mrtvoly.”

Dr. Adolf Za&ek da novy pokyn fotografovi. Pak vychazi

z domu a prodira se davem. Vrazda vzbudila na Zizkové ne-
smirny rozruch a cela ulice je ucpana. VSude se rozkfiklo, co
se stalo, a v trafikach jdou na dracku pohlednice umélkyné.
VenuSe v tésném trikotu. V protéjSim prazdném domé, ktery
se ma bourat kazdym dnem, ¢ihaji reportéfi s dalekohledy;
snazi se ulovit detaily pokoje, kde lezi télo. Uz si splétaji pri-
béh, v némz je jeji spolubydlici Josef Sebetka li¢en jako nasil-
nik, prizivnik, rva¢ a lenoch, kterého se jemna panna Marie
Cekalova nemohla zbavit. Obecenstvo pfislo jen kvili Venusi.
Je to jeji predstaveni. Je to jeji hlavni role.

Policejniho komisare dr. Adolfa Zaéka nechavaiji vykfiky, plac

a kvétiny, které lidé pokladaji ke zdi, v klidu. Pripad je vyreSeny

a rychle. Vrah, &tyfiadvacetilety Josef Sebetka, se policii prihlasil
sam. Mluvil tichym, jemnym hlasem. Jen béhem vyslechu tvrdo-
gijné trval na tom, Ze nezabil Marii Cekalovou, ale Venusi... /I

Cetli jste aryvek z povidky Radky Denemarkové z povid-
kové knihy Krvavy Zizkov, nakladatelstvi Druhé mésto,
Brno, 2024. Knihu si mtzZete koupit v Infocentru Prahy 3
v MileSovské ulici.

llustrace Ema Houzvikova, SUPS




Restaurace Vcera:
Od doupéte zpatky
k poctivé gastronomii

Na rohu Zerotinovy a Zelenky-Hajského,
kde kdysi bylo vyhlasené alkoholové, nékdy
i drogové doupé, vznikl podnik s nazvem

veera_ _ _, .

g§ Maj z’aéételf v gastrcgnorpij se para<.10x,né poji s do’bou, kd’y pvﬂv-

F3 vodni podnik Radyné kvili pandemickym opatfenim po témér
2 sto letech zanikl. Ja jsem se naopak chytil pfileZitosti a béhem
I3 covidu otevrel na Zizkové sezénni bistro Hedgehog Café s vyde-
§ jem z okénka, které dnes funguje na Praze 9.

Ke gastru mam celkové blizko — Zivi mé firma zamérena na mon-
taze gastrozafizeni a chladici techniky. MysSlenka otevreni prvniho
podniku pfisla spi$ shodou nahod a diky setkani se spravnymi
lidmi. Druhy podnik jsem mél v hlavé delSi dobu, ale nedafilo

se mi najit vhodné misto k realizaci. Na ¢tvrtek 10. dubna 2025
vzpominam, jako by to bylo v€era. S kolegyni jsme §li kolem
zanedbaného prostoru, ve vyloze svitil plakat o vybérovém Fizeni.
Koncilo druhy den v poledne. V 11.40 jsem zalepil obalku a odnesl
ji na Ufad. O dva mésice pozdéji pfFislo prekvapeni — vyhrali jsme.

ProtoZe nebylo ¢asu nazbyt a mam vyzvy rad, koncem léta jsme
navlékli montérky, pustili se do nezbytnych Gprav a zacatkem
prosince jsme otevieli. Povazujeme se za moderni gastrokoncept
s komunitnim pfesahem, kde mohou naSi sousedé sdilet spole¢-
né chvile, napfiklad u kviz(i a kulturnich akef, jako jsou stand-upy
nebo akustické koncerty. Momentalné mame v tydnu otevieno
pouze v odpolednich a vecernich hodinach, ale v nadchazejicich
meésicich chceme privést k Zivotu i denni kavarensky provoz a po-

kracovat ve vikendovych gastro pop-upech.

Cemu do dneska odmitam uveéfit, je skuteénost, Zze jsme otevieli
v patek a v nedéli jsme méli prvni Stamgasty z fad mistnich. Je
skvélé vidét, Ze staci pracovat poctivé a rdd — a pak jde prosté
vSechno. Nasim receptem na Uspéch je predevsim skvély tym.

Tahneme za jeden provaz!

TIP PRO VAS

Dejte si Zizkovské carpaccio, signature drink VEera Mule a naSe-
ho kyselace na €epu. Se zbytkem vybéru radi poradime, aZ se tu
s vami dame do feéi a vy ndm prozradite néco o svych chutovych

preferencich — a snad taky néco o sobé. /I

Irene Itria, koucka
a muzikantka z Italie

Gastronom — Jak to vidi

-

KdyZ jsem se prestéhovala na Zizkov, netusila
jsem, jak hlubokou stopu v mém Zivoté tohle
misto zanecha. Pracuju jako koucka vedeni pro
Deutsche Borse. Sotva jsem se trochu rozkoukala
a vykrocila v o¢ekavani nové vzrusujici Zivotni ka-
pitoly, svét se zni¢ehonic uzavrel. PFiSel lockdown
a cvrkot v zizkovskych ulicich zcela utichl. Méla
jsem pocit, jako bych se dusila, dokud jsem si ne-
poridila ukulele. Ten drobny néastroj se stal mym
klicem nejen k hudbé, ale taky ke spfiznénym
duSim — mé komunité.

Co zacalo jako domaci brnkani akord(i, mé brzy
pfivedlo na mistni jam sessions. Vstficny duch
Zizkova mé ptijal mezi své a hudba se stala

mym zachrannym lanem. O &tyfi roky pozdéji uz
nejsem jenom Ucastnice. Spoluporadam jam se-
ssion, ktera spojuje lidi stejné, jako kdysi otevrela
naru¢ mné. Dnes vystupuju jako zpévacka a kyta-
ristka verejné, a dokonce si s loop station, a smé-
si tvlrcich sil a odvahy, hudbu sama skladam.

Zizkov mi ukazal, Ze osobni rozvoj za&ina &asto
tam, kde byste to vibec nec¢ekali. Dal mi jevis-
té, hlas a pratele, ktefi jsou pro mé jako rodina.
Tahle ¢tvrt moji izolaci proménila v inspiraci

a pomohla mi skrze hudbu znovu objevit samu
sebe. Za tohle vSechno jsem nekonecné vdécna.
Zizkov neni jen mistem, kde bydlim, je mistem,
kde jsem se naucila znovu dychat. /I

Text je uverejnény v rdmci projektu obce Praha 3
— Spole¢né souziti 2025 na integraci drziteld
do&asné ochrany spolufinancovaného MV CR

a UNHCR.

:

- § %
cusrones (N UNHCR
=T T wr UN Riluges Agendy

* CEIKE REPUAL
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Relax

Spoj tuzkou podle Cisel a pak si obrazek vymaluj
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Rubrika reprezentuje nazory koali¢nich e
a opozicnich ~ zastupitelii Prahy 3

o § o

T
Pro¢ se nedafi tklid chodnikii v Praze 3?
Iva Vojtkova za Koalici pro Prahu 3 (ODS a KDU-CSL),

opozi¢ni zastupitelka

Tento prispévek do bfeznovych Radni¢nich novin piSu
jesté v dobé tuhé zimy, ktera ma podle predpovédi
meteorologll trvat aZ do konce Gnora, a proto mi
odpustte, Zze misto vitani jara bude moje téma gisté
zimni.

Letos nas zima pomérné dost potrapila, a to hlavné
ledovkou a snéhem na chodnicich a nastupnich mis-
tech MHD. Proto nas v kontrolnim vyboru napadlo vzit
si za své rozkliCovani této problematiky. Kdo je tedy
vlastné odpovédny za klid chodnik Prahy 3? At uz

v zimé, tak i jindy.

Nyni jsme ve fazi, kdy jsme rozeslali konkrétni dotazy
na vSechny strany, oslovili jsme zainteresované insti-
tuce, abychom vSe dali dohromady a zaujali k tomu
konkrétni stanovisko. Zcela racionalné chceme zjistit,
jak to vSechno je a zda se zaklada na pravdé neustéle
se opakujici vyrok, kterym se obhajuje vedeni radnice:
,To ne my, to TSK.” Nap¥. tramvajové ostrlivky by mél
uklizet dopravni podnik. OvSem kdyz jsem jedno led-
nové rano Cekala na OlSanském namésti na tramvaj,
bylo to jako na kluzisti a jsem rada, Ze jsem to zvladla
ve zdravi. O vétSinu chodnik( se skute¢né stara TSK
(ale ne o vdechny). | oni ale maji nasmlouvané firmy.
Ptame se vSak hlavné na to, jak tklid ovliviiuje mést-
ska Cast a co se da pro vétsi komfort nasich obc¢an(
z této strany udélat.

Celkové mi pripad4, Ze tento zapeklity systém nepfi-
nasi prilis efektivity, ani v zimé, ani v 1été. Velmi ¢asto
se setkdvam se stiznostmi na Uklid chodnikd; tieba
tam, kde Ziji vozickari ¢i maminky s kocCarky. Jestli na
to neni kapacita, néco je Spatné. Proto je tfeba zjistit,
kde je v téhle véci zakopany pes.

WA -
TFi pruty jak od Svatopluka
Jan Bartko (Pirati), radni

Myslim, Ze za posledni roky se Trojka posunula sprav-
nym smérem. Mame zdravéjsi rozpocet, vice strom(

v ulicich, nase méstska ¢ast patfi mezi ty nejtranspa-
rentnéjsi v Praze. Jsem rad, Ze tady Ziju, mGzu vychova-
vat syna a Ze jsem mél v Zivoté to Stésti, Ze si mizZu se
skfipé&nim zuby dovolit hypotéku. Pereme se s tim, jak
mUZeme — na radnici i doma. KaZzdy z nés si ale ob¢as
fekne, 7e by chtél jesté vic. Ze v praci nebo v Zivoté
néceho dosahl, ale vysledek by mohl byt lepsi. Kdyby
se vic snazil, byl pfesvédcCivéjsi... A v takové pozici jsme
i my, Pirati z Prahy 3. Vysazeli jsme do ulic nové desitky
stromd, ale mohlo jich byt vice, kdyby néktefi kolegové
méli vic odvahy. UZ mame dost mist ve Skolkach pro
déti podle zakona, ale méli bychom prece dokazat umis-
tit i vSechny mladsi, pokud to je pro rodic¢e dulezité.

Po celé volebni obdobi se ndm dafi mit spole¢nou fe¢
s kolegy a kolegynémi z Prahy 3 sobé. VétSinu témat,
které nas trapi, vidime podobné. Jen mit vic sily! A tak
jsme se shodli, Ze mame na leto$ni léto a podzim
spole¢ny program — koali¢ni kandidatku. A to hlav-

ni — naSe vize a spole¢na prace nam nasla skvélého
spojence. Nasi spole¢nou kandidatkou na starostku je
nezavisla Edita Janeckova. Reditelka komunitniho cent-
ra Nova Trojka, pravnicka, Zena, diky jejiz praci mize Zit
spousta lidi z Trojky lepSi Zivot. Edita ndm dala dlvéru
a spole¢né chceme prosazovat nasi vizi, aby Trojka
byla pratelska a komunitni méstska ¢ast s nejlepSimi
Skolami a modernim a hospodarnym Gfadem. Pirati,
Edita JanecCkova a Praha 3 sob& — tyhle tfi pruty jen
tak nékdo nezlomi.

Férum zastupitel(
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Tri drobnosti pro lepsi Prahu 3: ndjezdova rampa, skolni
dviir a nova klubovna
Michal Vronsky (TOP 09 + STAN s podporou ZnS), starosta

Casto se v politice mluvi o velkych investicich a miliardo-
vych projektech. Pro mé jsou ale stejné duleZité i mensi
zmeény, protoZe i ty ovliviuji kvalitu naSeho Zivota. Tady
jsou tfi z nich, které jsem tlacil.

Prvni dobrou zpravou je navrat najezdové rampy pred postu
v OlSanské. Mozn4 se to zda jako drobnost, ale pro senio-
ry, lidi s omezenou pohyblivosti nebo rodice s kocarky je
to zasadni véc. Rampa bude mit vyrazné vice uZzivatell nez
vytah, ktery je tu nyni. PoSta uZ pracuje na vybéru zhotovi-
tele a do prazdnin by mélo byt hotovo.

Druha zména se tyka ZS Lup4adova, ktera jako jedna z mala
nemeéla sv(j vlastni venkovni prostor, i kdyZz méa za okny
nevyuZivany dvlr. Ten se ndm podafilo dlouhodobé pro-
najmout a provést jeho rekonstrukci. Od jara bude slouzit
druzing, velkym prestavkam na ¢erstvém vzduchu, ale

i jako venkovni u¢ebna nebo prostor pro péstovani rostlin.

Do tretice mifime na Vitkov. Radnici tu patfi mensi objekt,
ktery pred desitkami let slouZil jako verejné zachodky

a pozdéji jako skladisté. Preménime ho na klubovnu pro
turisticko-tabornicky oddil. Mym cilem je dostat sem oddil,
ktery tu zatim nepUsobi, a od zafi rozsitit nabidku pro déti
z Prahy 3. Pfes 10 let jsem ved| skautsky oddil, takZe dobre
vim, Ze mit v Praze klubovnu v zeleni je sen.

Néajezdovou rampu u posty, Skolni dvr i détskou klubovnu
spojuje, Ze vytvareji drobnou infrastrukturu, ktera déla

z Prahy 3 lepsi misto k Zivotu. Tyhle mensi zmény vychazeji
¢asto i z vaSich podnétd. Pokud vas néco napada, napiste
mi na michal.vronsky@praha3.cz.

TN

Edita Janeckova pro Prahu 3
Filip Malek (Praha 3 sobé&), mistostarosta

KdyZz premyslim o tom, jaké bych chtél mit politiky, napada
mé hlavné: schopné a pracovité, ale stejné tak poctivé,
charakterni a empatické. Do politiky se ale zastupy tako-
vych zrovna nehrnou. O to vétSi mam radost, Ze se k nam
pripojila Edita JaneCkova a bude nasi kandidatkou na sta-
rostku v Fijnovych volbach. Edita je pravnicka a dlouholeta
feditelka Rodinného a komunitniho centra Novéa Trojka. Jeji
praci mozna znate, na Zizkové Zije 25 let a cely profesni
Zivot pracuije s lidmi. Zn4 jejich problémy a umi je efektivné
fesit. V Nové Trojce pomohli tfeba rodiné po poZaru bytu
nebo mamince, ktera nahle zlistala sama na tii déti. Nova
Trojka totiz neni jen mistem pro karnevaly, MikulaSe a dalsi

skvélé sousedské akce. Je i mistem, kam se mize kdokoliv
obraétit, kdyZ je mu tézko. Edity manaZerské schopnosti
zname i na radnici, posledni tfi roky stala v ¢ele tymu vzdé-
lavaciho projektu MAP a odborné jsme spolupracovali také
u desegregace ZS Cimburkova.

Sily jsme se rozhodli spojit nejen s Editou, ale také s Piraty.
Lokalni problémy tu vidime podobné a nedava nam smysl
kandidovat proti sobé, kdyZ spoleéné mlizeme véci resit
jesté efektivnéji. Diky praci piratské mistostarostky Nikol
Krouzek mame jednu z nejlepSich pecovatelskych sluzeb

v Praze a diky radnimu pro finance a Zivotni prostiedi Janu
Bartkovi jde kaZdy rok na investice na pal miliardy korun.

S Piraty a Editou Janeckovou za sebou mame vysledky

a sdilime vizi, Ze dobra radnice je takov4, ktera lidem na-
slouché a prinasi konkrétni FeSeni. Do dalSich voleb jdeme
proto spoleCné a pro vas.

Socialni prace na Praze 3: podékovani i zavazek
Zderka Stépankova (TOP 09 a STAN),
koali¢ni zastupitelka

Svétovy den socialni prace letos pfipada na 17. bfezna. Pro
mé jde predevsim o pfileZitost podékovat lidem, ktefi pu-
sobi takzvané v prvni linii pomoci. Socialnim pracovnikiim,
pracovnikiim v socidlnich sluzbach, zdravotnikim a dal$im
odbornikim. Zapomenout nesmim ani na dobrovolniky

v této oblasti.

Ti vSichni se staraji a pecuji o seniory, lidi se zdravotnim po-
stizenim, rodiny v krizi, osoby bez domova &i ohrozené déti.
VE&tSinou jde o psychicky i fyzicky velmi naro¢nou praci.

Praha 3 ma §tésti na Sirokou sit kvalitnich socialnich

a zdravotnich sluzeb, které zde dlouhodobé ptisobi. Pravé
tyto sluzby jsou €asto prvni, kdo zachyti problém. A posled-
ni, kdo zlstava, kdyz ostatni moznosti selzou.

Jedna se jak o prispévkové organizace hlavniho mésta

a méstské ¢asti, tak neziskové nebo cirkevni organizace. Bez
jejich préace si kvalitni fungovani socialni prace na Praze 3
nelze predstavit.

Praha 3 si uvédomuje nepostradatelnost téchto sluZeb pro
mistni komunitu. A také svou odpovédnost za jejich sys-
tematickou a dostateénou podporu. Cinime tak mimo jiné
prostfednictvim dotaénich programd.

Jako predsedkyné Komise pro socialni politiku a zdravot-
nictvi Prahy 3 povaZuji podporu sociélnich sluzeb za jednu
z klicovych priorit. Spole¢né s dalSimi ¢leny komise se
podilim na pfipravé a vyhodnocovani dota¢nich programd.
Nase podpora musi smérovat tam, kde ma pro obyvatele
Prahy 3 skute¢ny a dlouhodoby pfinos.

Svétovy den socialni prace pro mé neni tuctovym datem
v kalendafi, nybrz vyjime€¢nym dnem, kdy si na potiebné
profese mizZeme vzpomenout. VSem dékuiji!



8.4.2026 — 18 h

Velikonocni

varhanni

koncert
Premysl KSica

Obradni sin radnice

Havlickovo nam. 9, Praha 3

Praha /ll

2.—30. 3. 2026

Méstska ¢ast Praha 3
vas srde¢né zve na vystavu

Vaclav Benedikt

Obrazy

— VSTUP ZDARMA

—> Komentovana prohlidka vystavy: 23. 3. od 17 h
—> Kuratorka vystavy: Andrea Benediktova

Infocentrum
Praha/”

Zazni skladby:

| sin

J. S. Bacha

Samuela de Lange
Johannese Brahmse
Premysla KSici
Charlese-Marie Widora

—> Vstup zdarma, omezena kapacita mist.
—> Rezervace nutnd na rezervace.kultura@praha3.cz

—

R

5

e @ @ © ©

b&mlﬁl- 043 . =

MileSovska 846/1, Praha 3
+420 222 116 800
infocentrum@praha3.cz

pondéli—¢tvrtek 8.00—18.00
patek—sobota 8.00—14.00

praha3.cz 0 @ @ —> galerietoyen.cz
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Kulturni ti

ZI1ZKOVSKE DIVADLO JARY CIMRMANA
Stitného 5

kancelar@zjdc.cz

T: 222 781 860, 222 783 260

KC VOZOVNA
Hartigova 164
info@kcvozovna.cz
T: 771528 182
kevozovna.cz

zdjc.cz

Kromé inscenaci DJC uvadime inscenace nasich dalSich doma-
cich soubord.

Zacatky predstaveni v 19.00, pokud neni uvedeno jinak.

4, st - Nohy z jilu, divadlo Aqualung

5. ¢t — Pravda, divadlo Aqualung

7. so - Kyberpohadky, 3D Company 14.00

7.s0 — Zena v &erném, 3D Company

8.ne — Pan Zizka aneb Tenkrat na Vitkové, divadlo
Aqualung

9.po — Panoptikum Kafka, 3D Company

10.at — Stockholm, 3D Company

1B.pa — Pub in the Glade, Cimrman English Theatre

14.s0 — Velka divadelni pohadka a détska prohlidka
zakulisi, 3D Company 14.00

14.s0 — 3 Zeny, 3D Company

16.po — Agnus Dei, 3D Company

20.pa — Zena v éerném, 3D Company

2l.so — Dobré rano s Findou, Biograf Jan Svérak

23.po — Dobry proti severaku, 3D Company

27.pa — Plum, Cimrman English Theatre

30.pa — Dobré rano s Findou, Biograf Jan Svérak

ATRIUM ZIZKOV

Cajkovského 12a

info@atriumzizkov.cz

T: 778 722 693

atriumzizkov.cz

st—ne — Co éumis tak mladé: vystava o stafi jako
inspiraci, zdarma 14.00—19.00

3. at — Ranni jéga, v sale, 190 K¢ 8.00

4. st — Kafe s fararkou, setkani s fararkou Olgou
Mréazkovou, zdarma 16.00

7. so — Sam Handwich: double EP All Good, posle-
chové odpoledne nového alba ¢esko-slovenské
kapely, zdarma 15.00

10.ut — Ranni jéga, v sale, 190 K¢ 8.00

12.¢t — Hackovaci posezeni, prostor pro sdileni tipQ
a technik v hac¢kovani, vstupné dobrovolné
17.30—19.30

18.pa — Krest kompilace Moderna, koncert ¢eskych

skladatelek a skladatel ambientni a elektroakus-
tické hudby, spoluporada Cesky rozhlas, 150 K&/
s darkem 400 K¢ 20.00

15.ne — Vytvarny workshop s Julii RemeSovou:
Bejvavalo, bejvava, doprovodny program vysta-
vy, mezigeneracni workshop, 250 K¢ 15.00

7.8 — Ranni jéga, v sale, 190 K¢ 8.00

19.¢t — James Harries, koncert britského pisnickare,
vstupné 400 K& / 300 K¢ 19.30

22.ne — Vitani jara, komunitni akce s workshopem, pro
déti od 5 let, vstup na akci zdarma, workshop
180 K¢& 14.30—17.00

22.ne — Ambient Session: Stanislav Abraham a Pierre,
intimni koncert ambientni hudby, 250 K& 19.00

25,0t — Ranni joéga, v sale, 190 K¢ 8.00

26.¢t — ISBN: ¢tenarsky klub v galerii, zdarma 18.00

3at — Ranni jéga, v sale, 190 K¢ 8.00

Elias Urban: Doteky nebe, série olejomaleb — po predchozi
domluvé, zdarma, ke zhlédnuti na vyzadani pres tel., e-mail
nebo v kancelafi KC Vozovna

2. po

7. so

7.so

9. po

14. so

26. ¢t

28. so

30. po

31. at

—

l

!

Fresh Senior: Trénink paméti, kvizy, rébusy
a procvi¢ovani logického mysleni pro senio-
ry, zdarma, nutna rezervace predem 16.00
Dance well — Ozdravna sila tance, po-
hybova cvi¢eni pro véechny, spoluporada
DanceConnected, zdarma 10.00
Filharmonisté — Spoluznit, interaktivni kon-
cert pro déti od 3 do 8 let a jejich rodice,
170 K¢ 10.00 a 11.30

Divadelni spolek LokVar — Tr¥i prasatka,
divadlo pro déti od 3 let, 100 K& 15.00

Na kus Feci se starostou, setkani s Michalem
Vronskym a radnim Prahy 3 pro majetek,
Robertem Peckou, porada MC Praha 3

17.00

Dance well — Ozdravna sila tance, po-
hybova cvi¢eni pro véechny, spoluporada
DanceConnected, zdarma 10.00

Kinematiné — Nepela, odpoledni promitani,
zdarma 15.00

Zpivani s harmonikou, folkové, tradi¢ni i mo-
derni pisné, spoluporada Klub Remedium,
zdarma 10.30

KniZizkov détem, komunitni akce — détska
nakladatelstvi, tv(rci dilny, zdarma
14.00—18.00

KineDok uvadi: Reportaz psana na benzin-
ce, zdarma 18.00

Pfibéhy chranénych sidelnich celkd,
prednaska z cyklu Kulturni dédictvi hmotné
a nehmotné. Vstupenky na prednasku si
vyzvednete zdarma na zaCatku mésice v ka-
varné KC Vozovny nebo v Infocentru Praha 3
v MileSovské ulici 17.00

Divadlo KAKA — Morena, pohadka pro déti
od 3 let, 100 K& 15.00

Dance well — Ozdravna sila tance, po-
hybova cviceni pro vSechny, spoluporada
DanceConnected, zdarma 10.00

Koéarkino — Otec Matka Sestra Bratr, pro-
mitani pro rodic¢e s nejmensimi détmi,

100 K¢ 10.00

Divadelni spolek LokVar — KaSparek do-
mek stavi, pohadka pro déti od 3 let, 100 K&
15.00

Fresh Senior: Velikonoéni tviréi dilna, zdo-
beni vajec v€elim voskem, zdarma 16.00
Kreativni klub, posledni Gtery v mésici bude
ve Vozovné vénované neformalnim komunit-
nim setkadnim stravenych spole¢nym ¢i sa-
mostatnym tvofenim, zdarma 17.00—20.00



INFOCENTRUM PRAHA 3
MileSovska 1
infocentrum@praha3.cz

T: 800 163 163
praha3.cz/infocentrum

Pokud neni uvedeno jinak, vstup na akce je zdarma. Na akce
s hvézdickou je nutné si rezervovat vstupenky, které je mozné
vyzvednout v IC od prvniho pracovniho dne v mésici.

Vystava vytvarnika Vaclava Benedikta — Galerie Toyen
Vystava fotografii Davida Havy — Infocentrum Praha 3
Ombudsman pro seniory— z dGivodu dlouhodobé nemaoci je
sluzba doc¢asné v Infocentru nedostupna

9.po — Pfednaska a film* Zahady naSich déjin

— Stanislav Motl, v pfednasce se autor
vraci k Zivotu a smrti autora Malého prince,
spisovatele Antoina de Saint-Exupéryho 16.00
Komentovana prohlidka* provozovny —
Opravy, ryti, brouseni skla, sraz je v ulici
Seifertova 93 10.00

Cestovatelska prednaska Tomase KubeSe*
— Tuva 17.00

Zizkovské rozhovory* s Vaclavem Zmolikem,
hostem bude here¢ka Andrea Cerna 18.00
Komentovana prohlidka* experimentalni gale-
rie INI Project, sraz je v ulici Jeronymova 88/9
10.00

Pfednaska* o historii — soucasnosti —

a vizi Nakladového nadrazi Zizkov,

k 90. vyro&i zahajeni provozu NNZ 18.00
Zizkovské koéarkovani* Skryta zelei mezi
Flérou a Zelivského, sraz je pfed lékarnou na
rohu ulic Vinohradské a Ji¢inska 10.00

-
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AKCE MESTSKE CASTI PRAHA 3

Havlickovo namésti 9

T: 222 116 1M

praha3.cz

Pokud neni uvedeno jinak, vstup na akce je zdarma.

10.at — Vlajka pro Tibet — vyvéseni tibetské vlajky.

Radnice méstské ¢asti Praha 3, Havlickovo
nam. 9 14.00

Vybér redakce

Citarna Unijazz

Daltonists tour /support The Invasive Species

— 18. brezna, 20.00

—> Vstupné 220 K¢ v predprodeji, 250 K& na misté v hotovosti

—> Alternativni rock, kde se misi vibrace psychedelickych tén
elektrické kytary, nekoneénych ton( varhan, invazivni zvuko-
vé syntézy a nedprosného rytmu krautovych bici.

Lucidni snéni

—> 25. brezna, 20.00

—> Vstupné 300 K¢ v predprodeji / 350 KE na misté v hotovosti

—> Krest debutového alba Lucie Dlabolové, support Marek
Doubrava. Méstské pisni¢karstvi na hranici indie folku a al-
ternativniho popu.

UNI na p6diu: Jifi Imlauf

— 26, bfezna, 20.00

—> Vstupné 250 K¢ v predprodeji a 300 K¢ na misté v hoto-
vosti

— Koncert Jifiho Imlaufa s klavesistou brnénské kapely Kvé-
ty Ondrejem Kyasem.

Palac Akropolis

Ava Rasti

— 11. bfezna, 22.00

—> Vstupné 250 K&

—> Koncert je usporadany za podpory Liveurope. Ava Rasti
je frdnska umélkyné plsobici v Teheranu. Je pianistkou
i baskytaristkou a uz v dobé dospivani zalozila v Tehe-
ranu divéi post-punkovou kapelu. Od roku 2020 ptisobi
samostatné a experimentuje na pomezi ambientni hudby,
moderni klasiky a drone.

Waltari

— 20. brezna, 18.00

—> Vstupné 701 K&

—> Finska metalova legenda zahraje pisné ze své posledni
desky Nations’ Neurosis.

Kino Aero

Nevésta monstra double feature

—> 6. brezna, 18.00

—> Vstupné 320 K¢

— 0Od labuznické klasiky Frankensteinova nevésta Jamese
Whalea z roku 1935 uz je to pres dlouhych 90 let. Kam se
od té doby posunulo téma bytostné osamélosti monstra,
z néhoz ho ma zachranit podobné sestrojena druzka
v utrpeni?

Expedi¢ni kamera 2026

— 10. bfezna, 18.00

—> Vstupné 249 K&

—> Hory, ticho, pot a rovnovaha. Nejlepsi dobrodruzné filmy
na jednom platné. Expedi¢ni kamera uz od roku 2009
prinasi divakiim ty nejsilnéjsi cestovatelské a dobrodruzné
snimky z celého svéta i domaci produkce.

Kino PFitomnost

Iva Hadj Moussa — Sebehodnota déti

— 18. brezna, 19.00

—> Vstupné 300 K¢

— Jak u déti podpofit zdravé sebepojeti a odolnost? Pred-
naska se zaméruje na faktory ve vychoveé, které ovliviuji
sebehodnotu a vnitfni motivaci déti.

Spasitel

— 20. brezna, 19.00

—> Vstupné 540 K&

—> Projekce s vecCefi. To se takhle jednou probudite a zjistite,
Ze jste na vesmirné misi. Spasi Ryland Grace se svym
krabim kamennym kamaraddem planetu Zemi? Bfeznova
filmova vecere vas vezme na cestu za zachranou vyhasi-
najiciho Slunce.

U Vystrelenyho oka
Harmasan a Natérova hmota, koncert
— 12. bfezna, 19.30
—> Vstupné 200 K¢

Band of Heysek, koncert
—> 26. bfezna, 19.30
—> Vstupné 200 K¢

Program
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Neziskové organizace

ALFA CENTRUM

Alfa Human Service
Na Vrcholu 25
konzultace@alfabet.cz
T: 722 913 207
alfahs.cz

Poradna pro pecujici — psychoterapeutické individualni i skupinové
konzultace, ergoterapeutické konzultace pro déti a mladistvé ve
véku od 3 do 26 let. Vice info na kristyna.padrtova@alfabet.cz.
Détska skupina Alfik pro déti od 2 do 3 let, info na alfik@alfabet.cz
nebo T: 604 732 940. Vice informaci ziskate na alfahs.cz/co-dela-
me/skolka-alfik/

RODINNE A POHYBOVE CENTRUM PRAZACKA
Nad Ohradou 17

info@rpcprazacka.cz

T. 777 851 386

rpcprazacka.cz

Letni pfiméstské tabory pro déti od 4—7 let
Prijimame pfihlaSky na nasledujici terminy:

13—17.7. — RPC PrazZacka
20.—24.7. — letni kolka MC Praha 3, MS Jeseniova 4
27—31.7. — letni 8kolka MC Praha 3, MS Jeseniova 4
10.—14.8. — RPC Prazacka
17—-21.8. — RPC Prazacka
po — Sportuj s tatou, posiluje vztah mezi ditétem
a jeho tatou skrze spole¢ny pohyb, hry a zaba-
vu, vék od 3 let 17.30
ut — Atletika, vSestranny pohybovy rozvoj, vék
5—7 let, vék 8—2 let 17.00
ct — Tarzan: Ninja Factor, pohybovy trénink plny
akce, prekazek a vyzev, vék 5—10 let 17.00—17.50
¢t — Sportovky, vék 5—7 let 16.15—17.00
ct — Sportovni hry, individudlni pfistup a bezpe¢né

prostiedi, kde mohou déti objevovat radost
z pohybu vlastnim zplsobem, vék 5—9 let
17.00—18.00

Détska skupina Prazatka — pfijimame déti ve véku 2—3 roky.

NOVA TROJKA

Rodinné a kulturni centrum
Jeseniova 19
provoz@novatrojka.cz

T: 222 589 404, 777 650 759
nova-trojka.cz

Své misto na akce, besedy a seminére si rezervujte na nova-trojka.
webooker.eu.
ut — Rodicovska osvéZovna, misto pro sdileni ro-
di¢ovskych starosti i radosti, témata: 3. 3. Jak
posilovat psychickou odolnost u déti, 17. 3. Tiha
odpovédnosti: mentalni zatéz kazdého dne,

24. 3. Hranice ve vychové 9.30—11.00

Tata na roztrhani, workshop ve spolupraci

s Ligou otevienych muzil pro zaméstnané otce
— proc je tatova pfitomnost v Zivoté ditéte
dadlezita, 100 K¢ 17.00—20.30

Jarni rodinné foceni, profesionalni fotograf,
kazda rodina ma rezervovany ¢as 20 minut

s fotografem, 700 K¢&/rodina 14.00—18.00

2. po -

6. pa —

10.at — Rodicovské centrum pro adoptivni rodiny, se-
tkani adoptivnich rodi¢t s malymi détmi do 3 let.
Info na tel.: 605 187 464, zdarma 9.00—11.30

Na kafi¢ko s Jolcou aneb Jarni vytvarné zasta-
veni, zveme vSechny na klidné sousedské setkani
u kavy a éaje. Ceka nas jednoduché jarni tvoreni,
povidani a prostor se v klidu poznat, 100 K¢& (kava/
¢aj v ceng) 10.00—12.00

Kurz predporodni pfipravy, pa 16.00—20.00,
so a ne 10.00—17.00, 2 400 K¢&/rodina

Rodinné putovani aneb Vyzkumnici budoucnosti,
dobrodruzné distanéni hra, kde déti s dospély-
mi plni vyzvy a fesi tkoly, hrajte kdykoliv, park
Parukéarka, zdarma

Scrapbookovy vecirek aneb Hratky s papirem,
online tvoreni, pfihlaSovani do 11. 3., material

k vyzvednuti do 13. 3, 270 K& 19.00—21.00
Jarni dobro¢inna burza oblec¢eni a potieb pro
déti a luxusniho damského obleceni, slavime
20. vyrogi. Pfijem zbozi: ¢tvrtek 12.00—18.00,
prodej zbozi: patek 9.00—19.00 a sobota
9.00—12.00, vydej zbozi: sobota 16.00—18.00.
Registra¢ni systém pro prodejce najdete na
adrese burza.nova-trojka.cz. Vice informaci na
tel.: 732 200 198

Sportovni podvecer pro Zeny, kondi¢ni béh, bo-
dystyling, joga a zavére¢né protazeni, info na tel.:
774 416 744, 435 K& 17.00—20.00

Rana péce, poméaha rodindm s détmi, které
potfebuji véasnou podporu ve vyvoji, 100 K¢
10.00—12.00

Velikonocni dilny aneb Tajemstvi vesmirného
vejce, vyroba hlinikového vejce pro vesmirné
obyvatele a originalni dekorace, ochutnavka veli-
kono¢nich specialit 16.00—18.00

1B.pa —

13.—15. —

16.3. —

15.ne —

19.—-21. —

22.ne —

23.po —

27.pa —

Klub dobrovolnikii Nové Trojky

Informace a nabor novych dobrovolnikl na tel.: 774 644 974.
20.pa — Burzovni setkani u Vendy 20.00
DUM DETi A MLADEZE PRAHA 3 — ULITA

Na Balkané 17a

recepce@ulita.cz

T: 222 990 330

ulita.cz

Akce oznacené: *H se konaji na adrese Hasi¢arna, K Lu¢indm
2591/23; *B se konaji na adrese DDM Ulita, Na Balkané 2866/17a;
*K se konaji na adrese Klinika technik{l, Jeseniova 786.

MUZete se prihlaSovat na letni tabory — vice na webu.

po — Kondiéni silovy trénink™, vék 18+, 180 K¢ 18.30

po — Vitraze Tiffany™, vék 15+, 490 K¢ 17.00—20.30

ut — Mddni znacka jsem ja — arteterapie pro teens
4 setkani™, vék 11—15 let, 700 K¢ za vSechna
setkani 16.00

ut — Joéga pro zdrava zada™, vék 15+, 180 K¢ 19.00

1. ne — Taneéni workshop / Contemporary*B, vék 12+,
150 K& 14.00—17.00

6.pa — Unik z planety Mars, piihlaseni predem, vék
12+, 750 K¢ 13.30—19.30

8ne — Keramicka dilna Slon™®, vék 12+, 950 K¢, 22. 3.
glazujeme 14.00—18.00

8.ne — Taneéni workshop / Hip Hop a R'n'B®, vék 12+,

100 K¢ 18.00—20.30



10.at — Dratované lucerny™, vék 10+, 300 K¢ 17.00—19.30

1,25. st > Fitko s trenérem™, vék 15+, 230 K& 16.30

12.6t — Seniorské odpoledne, jarni tvofeni™, zdarma
16.00—18.00

12.¢t — Hernicka s vytvarkou pro rodice s détmi*™, vék
3—5 let, 80 Ké&/dité 16.00

14.s0 — Bazar na Hasiéarné™, 9.00—15.00, bazar ob-
leCeni a potfeb pro déti i dospélé. Prijem: 13. 3.
17.00—19.00, prodej: 14. 3. 9.00—15.00, vyde;:
15. 3. 17.00—19.00

16.po — Pub kviz™, prihlaSeni predem, vék 18+, 100 K¢
19.00

20.pa — Skate workshop — budu mit sviij originalni
skate™, vék 10+, 400 K¢ s vlastni deskou, 600 Ké
bez desky 16.00

22.ne — Vitani jara®, komunitni setkani, zvelebeni za-
hrady a jarni radovanky pro vSechny generace,
zdarma 14.00—17.00

29.ne — Toceni na hrncirském kruhu, je nutné se pfi-
hlasit pfedem a rezervovat si ¢as v rezervacnim
systému REENIO, vék 8+, 600 K& 11.00—20.00

3at — Single? Tak pojd' na kviz'", seznamka bez tlaku,

vék 30—50 let, 100 K& 19.00—22.00

KLUB REMEDIUM — CENTRUM AKTIVIT A VZDELAVANI
PRO SENIORY

Taboritska 22, zadni trakt domu

senior@remedium.cz

T: 222 712 940

vstupujte.cz

Oteviraci doba: po—¢t 9.00—17.30, pa 9.00—16.00

Poskytujeme bezplatnou sluzbu lidem v diichodovém véku, ktefi se
citi osaméli. PFijit mUZete bez predchoziho ohlaSeni kdykoli v pro-
vozni dobé.

po—ct — Socialné aktivizaéni sluzba, moZnost vyuzit bezplatné
podporu, zdarma G&ast ve skupinach (mozkovy jogging, cviteni na
Zidlich, spolecenské hry)

2.po — Pokracuje zapis na volna mista v kurzech jarni-
ho semestru

Ze Zizkovskych ulic a pavlaéi, ve spolupraci se
spolkem Krasomil a Klubem pratel Zizkova uva-
dime pasmo basni a ptihod ze Zizkova, zdarma
16.30

Moznosti moderni mediciny, pfednaska o moz-
nostech soucasné lé€by, prevenci a zdravém
Zivotnim stylu z pohledu lékare, zdarma 14.30
Technicka poradna, pomoc s mobilem, tab-
letem, notebookem, nutna rezervace predem
11.00—14.00

Klub vyletnikii, setkani s domluvou spole¢né
prochazky nebo vyletu, tipy vitdme, zdarma 14.00
Mozkovy jogging, lekce oteviena verfejnosti

v ramci Narodniho tydne trénovani pameéti, zdar-
ma 9.00

Ctvrt kontrasti: od Roubenky po Jezerku,
vychéazka po prazskych Nuslich v rdmci akce
Pochod pro mozek, sraz na tram. zastavce
Nuselské schody, zdarma 13.30

3. ut -

10.at —

1. st -

1226t —

19.¢t —

26.¢t —

OBCANSKA PORADNA REMEDIUM
K¥igtanova 15
obcanskaporadna@remedium.cz

T: 272 743 666, 735 613 901
remedium.cz

Praktické vécné informace o pravech a povinnostech — bezplatné,
nezavislé, davérné. Jsme drZitelem akreditace pro poskytovani
sluZeb v oblasti oddluZeni.

po - 8.30—11.30 konzultace bez objednani,
12.30—15.30 odpovidame na telefonické dotazy

atacét — 8.30—11.30 odpoviddme na telefonické dotazy,
12.30—15.30 konzultace pro predem objednané
klienty

st - 8.30—11.30 konzultace pro pfedem objednané

klienty, 13.00—16.30 konzultace pro neobjednané
klienty na UMC Praha 14, kancelaF &. 216

KLUB PRATEL ZIZKOVA
Ondfickova 35
kpz@volny.cz

T: 606 779 750
klubpratelzizkova.cz

Zizkovska televizni vé7, prednaset o ikoné
Zizkova bude ten nejpovolanéj$i, jeji autor Vaclav
Aulicky. Akce se kona na Zizkovské vé7i, rezervace
nutna po telefonu 16.30

3at —

RODINNE A KOMUNITNi CENTRUM PALECEK
Pisecka 17

kurzyprodeti@rcpalecek.cz

T: 607 812 510

rcpalecek.cz

Otevreno kazdy vSedni den, v pondéli 9.00—16.00, utery—ctvrtek
9.00—18.00, v patek 13.00—18.00.

Poradny a mediace centra najdete na webovych strankach.

3,10. — Kurz vychova bez porazenych 17.00—20.00

a 24, at

Mst — Setkani pro Zeny s détmi — O ¢teni détem
10.00—12.00

16.po — Africké zpévy 19.00

18.st — Setkani pro Zeny s détmi — Jen tak 10.00—12.00

2l.so — Pfiméstska sobota pro déti OSPOD

25.st — Vazani Satku pro zacatecniky 10.00—12.00

CENTRUM USMEV MAMY
Blahoslavova 2

lucka@usmevmamy.cz

T: 773 070 362

centr-um.cz

9.po — Mateiské tézkosti, podplirna skupina pro Zeny,

zdarma 10.00

22.ne — Ja a moje narocné dité, podplirna skupiny pro
Zeny, jejichz déti vyZzaduji vice pozornosti, zdarma
16.00

26.ct — Matefské tézkosti, podplirna skupina, zdarma
10.00

26.¢t — Zkrocena poporodni deprese, podptirna skupina
pro Zeny, zdarma 16.30

AEROSKOLA Z.S.

AmbroZova 9
info@aeroskola.cz
T. 702 075 417
aeroskola.cz

3.3 — Intenzivni kurz klasické animace pro dospélé,
—19. 5. cena 6 940 K¢

4.3 — Animace Easy pro dospélé, cena 4 600 K&

—6. 5.

5. 3. - Kurz tviirciho psani a scenaristiky pro dospélé,
—1.5. cena 4 400 K&
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Inzerce

duben—cerven 2026 bfrezen—kvéten 2026
vzdy ve stfedu od 14 h

Jazykoveé kurzy
a trénovani pameéti
pro seniory

Kurzy probihaji od 16. 3. do 27. 5. 2026.
Pocet mist v kurzu je omezen. Kurzy se konaji
zdarma v ramci projektu Trojka pro seniory.

Lekce budou probihat kazdou stfedu

od 1. 4 do 10. 6. 2026 vidy od 14 h. AW Anglictina pro mirné pokrocilé
— vzdy v pondéli od 13.45 do 14.45 h
— 1.8,15.,22.a 29'vdUbna Z ] | — 0d16. 3. od 25. 5. 2026 (pauza 6. 4.)
— 6.,13,, 20. a 27. kvétna L. L o
s 3.310. éervna 2026 - Némcéina pro mirné pokrocilé
) ) — vidy v dtery od 11.50 do 12.50 h
—> Sraz je na zastavce autobusu Ohrada (linky 133, 207) N ;fj ¥7.v3l.1doy26. 5. 2026 (pauza 7. 4.)
smér centrum (Florenc, Staroméstska). ’
—> Hole je mozné si na misté zdarma zapiijcit. Trénovani pa maéti
—> Na lekce mohou pfijit G¢astnici bez pfedchozi registrace, . .
tj. i nepravidelné. —> vzdy ve stifedu od 14.30 do 15.30 h
—>  Zaatecnici mohou prijit kdykoliv, vyuce spravné techniky — 0d18.3.do 27.5. 2026 (pauza 8. 4.)
chiize se vénuje kazda lekce. e . .
—s  Doporugujeme G&astnikim vybavit se vhodnou obuvi, —> Prihlasit se miZete od 2. 3. 2026 v Klubu Remedium,

Taboritska 15/22 (zadni trakt), tel.: 222 712 940,

obleéenim, pitim a idealné batohem na zada.
P pondéli—c&tvrtek 10—16 h.

Lekce jsou v ramci projektu Trojka pro seniory ZDARMA.

praha/H —> praha3.cz o @ @ Praha/” — praha3.cz 0 @ @
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16. 3.—20. 4. 2026 vidy v pondéli 15—17 h

Poznejte své viastn
mobilni zarizeni

Kurz se v 5 lekcich zaméruje na praci s vlastnim
zafizenim ucastnika a umoznuje tak Iépe se seznamit
s nastavenim, moznostmi a béZznou praci na tabletu
¢i tzv. chytrém mobilnim telefonu.

Témata kurzu:

— zakladni nastaveni a prace s mobilnim zafizenim pro osobni potfebu (napfiklad
nastaveni siti, vlastniho zafFizeni, 4&td pro synchronizaci dat riizného typu)

— prace se zvukem, obrazem a videem na mobilnim zaFizeni (moZnosti pfehravani
videi, foceni a uchovavani fotografii, nahravani zvuku) > /)

PrihlaSovani:

—> Na kurzy je mozné se hlasit zapsanim do archu na vratnici Skoly Lupacova 1/1200, Praha 3
nebo u lektorky kurzu PhDr. Petry Vafikové, Ph.D. (e-mail: vankova@lupacovka.cz, tel.: 777 478 657).

—> Kurzy se konaji zdarma v rdmci projektu Trojka pro seniory.

| e @ @ © ©
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Kontejnery na velkoobjemovy odpad

Jak Praha 3 reSi
snéhovou nadilku

Ulice Termin od Do
Sobéslavskd — Hollarovo namésti 3.3. 14.00 18.00
Sudomérska — KFistanova 4. 3. 15.00 19.00
U Rajské zahrady — Vlkova 5. 3. 15.00 19.00
V Zahradkach — Kvétinkova 7.3. 9.00 13.00
nam. Jifiho z Lobkovic 7.3. 10.00 14.00
Prokopovo namésti 10. 3. 14.00 18.00
Jeseniova 143 1. 3. 15.00 19.00
Kostnické ndmésti — Blahnikova 12. 3. 15.00 19.00
Premyslovska — Orlicka 14. 3. 9.00 13.00
U Rajské zahrady — Vlkova 14. 3. 10.00 14.00
Premyslovskd — Sudomérska 17. 3. 14.00 18.00
nam. Jifiho z Lobkovic 18. 3. 15.00 19.00
Prokopovo ndmésti 19. 3. 15.00 19.00
AmbroZova — MaleSicka 21. 3. 9.00 13.00
Bukova x Pod Lipami 21. 3. 10.00 14.00
Jeseniova 143 24, 3. 14.00 18.00
Kostnické namésti — Blahnikova 25. 3. 15.00 19.00
Kriva 15 26. 3. 15.00 19.00
Na Vrcholu — V Domové 28. 3. 9.00 13.00
nam. Barikad 28. 3. 10.00 14.00
Premyslovskd — Orlicka 31. 3. 14.00 18.00

Hledate misto k parkovani?

Aktualni nabidku parkovacich mist najdete na adrese bit.ly/3JAO8BR nebo vam po-
drobné informace radi poskytneme na tel. ¢isle 778 768 866.

Adresa Druh stani VySe mésiéniho najmu
Jeseniova 27/846 garazova stani 2 350 K¢
Jeseniova 37/446 garazova stani 2 350 K&
Bukova 24 stani 2 vozidel v fadé 4150 K¢
Lupacova 20/865A garazova stani 3 560 K&

Vinohradska 114, 116

garazova stani 4 450 K&

Inzerce
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Taky mate pocit, Ze je letoSni zima
nekone&na? Ze je na chodnicich

a v parcich porad né&jak moc snéhu,
ledu, bre¢ky anebo pro zménu moc
posypu a drobnych rozmocenych
odpadk(?

Praha je bohuzel v oblasti, kde se
tyto véci v obdobi od listopadu do
brezna prosté déji, a i kdyz vam to
tak mozna na konkrétnich mistech
v konkrétni chvili ¢asto nepfipa-
da, vérte, Ze se prubézné vSichni

v rdmci svych kompetenci a moz-
nosti snazi, aby byly dopady zimy
na zZivot v naSem velkomésté co
nejmensi. O zimni tdrzbu chodnik(
v ulicich se u nas stara TSK, kterou
vlastni a fidi pfimo hlavni mésto,
zatimco chodniky a schodisté v ze-
leni ma na starosti naSe radnice.
Specifikum zimni Gdrzby je v tom,
Ze spad snéhu nebo vznik naledi
jsou pouze omezené predvidatel-
né jevy a eliminace jejich dopadi
probiha pokazdé trochu jinak. Vzdy
je to ale organizacné velmi narocné
a nakladné, protoZe je potieba na-
sadit kdykoliv béhem velmi kratké
chvile obrovské mnozstvi lidi, tech-
niky a podobné. Jako tfeba u Zi-
velnych pohrom, ke kterym se daji
bézné zimni jevy v Praze s ohledem
na svoje dopady s trochou nadséaz-
ky pfirovnat.

Pokud to tedy venku za¢ne klou-
zat, bud'te na sebe opatrni, a kdyz
budete muset nutné ven, vezméte
si poradné boty se vzorkem nebo
nesmeky (protiskluzové navleky na
boty) a promyslejte kazdy krok tak,
jako to uz léta délaji vSichni naSi
severni sousedé. My se postara-
me o to ostatni. Pokud se chcete

o specifikdch zimni Gdrzby dozveé-
dét vice, dalsi informace najdete na
webu Praha3.cz nebo pres uvedeny
QR kod. /l

Pripravil Pavel Hroch
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Sluzby

— NEJLEVNEJSI PARKOVANI PRAHA 3 — dlouhodobg, na
smlouvu za 1700 K¢ mésicné. Lokalita Jana Zelivského.
Tel.: 725 967 486, info@apreco.cz.

—> Nabizim zahradnické prace, 1 den v tydnu, celoro¢né.
Praha 2 a 3. Tel.: 736 539 891.

—> Vyklizeni poziistalosti, malovani, opravy zdi, sklepii, plotti.
Tel.: 734 695 775.

—> ZEDNICTVi — MALIRSTVI. Veskeré zednické, maliFské,
obkladaéské, podlaharské a bouraci prace, odvoz suti.
Rekonstrukce bytl, domua, nebyt. prostor. Tel.: 777 670 326.

—> Spravce bytovych a nebytovych prostor. Udrzba, opravy
nemovitosti. Malifské, instalatérské, zednické, elektrikar-
ské prace véetné revize. Vyklizeni a odvoz odpadu. Tel.:
603 814 590, e-mail: lubossrba@seznam.cz.

—> Trapi vas pocita€, mobil, TV nebo tiskarna? Pocitejte
s nami. Provadime ¢isténi, zrychleni, instalace, opravy, vzda-
lenou pomoc, obnovu dat, vyuku a digitalizaci. Volejte
731732 737. TéSime se na vas. Vas itcan.cz.

—> Zleviujeme volani, internet a televizi. Operator vam pije
krev? Vyjedname pro vas lepsi podminky. Uspora az 15 tis. K&
ro¢né beze zmény operatora. Zavolejte ndm na tel. 731732 738,
levnadata.cz.

— VODA — PLYN — TOPENI montaZ a oprava rozvodii plynu,
vody, kanalizace a topeni, opravy plynospotfebict, revize
plynu. Vladimir TymeS, www.voda-plyn-tymes.cz,
tel.: 603 937 032.

—> Opravy a natéry plot, zdi ve sklepech, vyklizeni mensi i vel-
ké. Tel.: 734 695 775.

—> Oprava zaluzii — vyména vodicich lanek — nové Zaluzie
— rolety — rolety den/noc — sité proti hmyzu — sefizeni
oken. pavel.janci@email.cz, tel.: 733 720 950.

— Kompletni rekonstrukce byti, domii, nebytovych prostor
véetné vyklizeni a odvozu. Malifské, podlaharské, tope-
narské, instalatérské a elektrikarské prace. Navrh a vyba-
veni interiéru. Seriézni jednani. Tel.: 603 814 590,
e-mail: lu-bossrba@seznam.cz.

—> Instalatér/Topenar Tomas Jezek, tel.: 605 707 393.

l

Malitské a lakyr. prace + uklid, levné kvalitné, p. Sus.
Tel.: 603 505 927.

—> 0Odvoz i jen 1 véci, malba i 1 pokoje, opravy plot{, zdi,
sklepti. Tel.: 734 695 775.

— 10DVOZ STAREHO NABYTKU NA SKLADKU! Vyklizime skle-
Py byty, poztistalosti, zahrady atd. NaloZime a odvezeme
nepotiebné véci za rozumnou cenu. STEHOVANI.

Tel.: 773 484 056.

—> Uz 7adna Sikana! Sebeobrana pro chlapce i divky do 10 let.
Tel.: 775 383 121.

—> Judo hrou od 4 let, chlapci i divky. Tel.: 608 612 608.

—> Sebeobrana muzi, Zeny, P3. Tel.: 604 725 657.

Nabidka

— KancelaF k pronajmu — VOSUP a SUPS Zizkovo nam.
(vchod OndFi¢kova 1300/48), 1. NP, celkova vyméra

36 m2 Najemné vc. sluzeb a energii 10 008 K¢.
E-mail: milan.martinik@sups.cz, tel.: 734 109 298.

Poptavka

— Knihy a knizni pozlistalost koupim, odvezu.
Tel.: 601 535 025.

—> Koupim z alpaky misu na ovoce, cukfenku, pfibory.
Tel.: 603 410 736.

—> Koupim vanoc¢ni ozdoby, fetézy, osvétleni az do r. 1980.
Tel.: 603 410 736.

—> Koupim obr. ramy, pohlednice, fotografie, odznaky.
Tel.: 603 410 736.

—> Koupime staré znamky, mince, sosky, bankovky, hracky atd.
Tel.: 734 695 775.

— Koupime byt pro vlastni bydleni — Zizkov/Vinohrady, cca
60—85 m?2. Plivodni stav nevadi. Prosime bez RK.
Tel.: 704 485 391, e-mail: pavel.d2@protonmail.com.

—> Koupim byt 2+1, 3+1 v Praze 3, blizko MHD. Tel.: 604 617 788.
Zameéstnani

— 7§ Lupadova nabizi volna mista — asistent/ka pedagoga
pro 2. stupen a vychovatel/ka do Skolni druziny, ¢astec¢ny
tvazek, nastup mozny ihned nebo dle domluvy, u asistenta/
asistentky pedagoga pozadované SS vzd&lani — maturita,
kurz pro asistenta pedagoga vyhodou. Tel.: 777 478 655,
e-mail: kopecky@lupacovka.cz.

—> OSetfovatelsky domov Praha 3, Habrova, pfijme kuchare/
kucharku na HPP, poZadujeme vyuceni v oboru, kratky/
dlouhy tyden, 40 h tydné, nabizime dobré platové ohod-
noceni, osobni pfiplatek, ctvrtletni odmény, jistotu stalého
zameéstnani, moznost dotovaného stravovani, pfijemné pra-
covni prostredi. Tel.: 770 171 536, gabriel@domovpraha3.cz.

— MS Na Vrcholu, poboéka Bukova, pFijme uklizeéku/ukli-
zece. Nabizime: Givazek 0,75—1,0, prac. dobu 7.30—16.00,
prijemny a pratelsky kolektiv, pfispévky z FKSP. PoZzadujeme:
zodpoveédny pfistup k préaci, peclivost a spolehlivost. Nastup
mozny od 1. 3. 2026. E-mail info@msnavrcholu.cz

Michaela Vejvarova — AC&T Consulting, s. r. o.
Vedeni ucetnictvi
pro firmy i fyzické osoby
Veskeré sluzby pro dum a SVJ,
predseda SVJ, doplnéni vyboru

Kancelar: Na Vrcholu 17, Praha 3

603 711 529, act.consulting@tiscali.cz

Praveé thajské bistro
nafZizkoveé

@ Take-Thai

@ Rokycanova 39, Praha 3 5
TaeTiar & 776 688 675




Praha 3 pronajima

kavarnu v srdci Zizkova

s w oz

Méstska cast Praha 3 nabizi k dlouhodobému pronajmu atraktivni nebytovy
prostor vhodny pro kavarensky provoz. Jedna se o nezatepleny stanek o vy-
méFe 37,73 m? s venkovni d¥evénou terasou (87 m?) na Kostnickém namésti.

Prostor je vybaven barovym pultem, zakladnim gastro vybavenim a skladovym zaze-
mim. Je napojen na elektfinu, vodu a kanalizaci. Sou¢asti jsou 3x WC. Najemce je po-
vinen b&hem provozni doby umoznit bezplatné vetejné uZivani toalet a zajidtovat jejich
provoz a udrzbu na vlastni naklady.

Prostor je uréen pro sezénni provoz, ¢emuz odpovida orientaéni mé-
siéni najemné ve vySi cca 25 500 K&. Uvedend ¢astka je informativni;
zajemce uvede ve své Zadosti vlastni nabidku nadjemného.

Prohlidky jsou mozné po pfedchozi domluvé. Vice informaci poskytne
oddéleni nebytovych prostor UMC Praha 3 na tel.: 222 116 266.

e @ @ © ©

Praha / H

hejhezCi
brigada v praze

Brigada u nas neni jen prace, ale zaZitek.
Pridejte se do naseho tymu a starite se
ambasadorem Prahy.

Vice informaci o habizenych pozicich
najdete na praguecitytourism.cz/kariera.

e Prague
PrAlc city tourism

Tady miize
byt i vas
inzerat

Cenik a podminky
inzerce najdete
na www.praha3.cz.

Muzete také zavolat na 222 116 708

nebo napsat na rn.inzerce@praha3.cz.

NOVE ZDRAVOTNI SLUZBY PRiMO V SRDCI PRAHY 3:

Elizabeth Beauty Clinic rozsiruje nabidku

Na Praze 3 pribylo moderni centrum
zdravotni péce - Elizabeth Beauty Cli-
nic, které rozsifuje svou nabidku o cévni
i ambulantni chirurgii hrazenou zdravot-
nimi pojistovnami. Klinika je moderné vy-
bavend, snadno dostupnd a jejim cilem
je poskytovat pacientim komplexni péci
v pratelském prostredi, aniz by museli
vyhleddvat péci ve velkych nemocnicich.

NOVE PRACOVISTE CEVNIi CHIRURGIE

- otevirame na prelomu b¥ezna a dubna

Cévni chirurgie se zamétuje na vyset-
feni, prevenci a lé¢bu cévnich onemoc-
néni s diirazem na profesiondlni a indi-
vidudlni ptistup. Souéasné klinika nabizi
také ambulantni chirurgické zdkroky,
jako je odstranéni koznich vyrastka, zna-
mének a dalsich drobnych koZnich lézi,
které uzce navazuji na dermatovenero-
logickou péci.

Elizabeth Beauty Concept s.r.o.
Hartigova 37, 130 00 Praha 3
info@elizabethclinic.cz
www.elizabethclinic.cz

m ELIZABETH

BEAUTY CLINIC

Pravé propojeni dermatologie, ambu-
lantni chirurgie a cévni chirurgie umoz-
fuje pacientim ¥esit zdravotni potize
komplexné na jednom misté - od odbor-
ného vysetieni az po samotny zdkrok.
Klinika dale poskytuje dermatovenero-
|ogii, véetné vysetieni znamének, a vla-
sovou poradnu, kde odbornici pomdahaiji
s péci o vlasy a zdravi pokozky hlavy.

.Chceme, aby lidé z Prahy 3 i oko-
Ii méli snadny pristup k odborné péci
a modernim vysetrenim, " uvadi vedeni
kliniky. .Rozsifeni o cévni i ambulantni
chirurgii pfirozené doplriuje nase der-
matologické sluzby a umoZfuje pacien-
tam Fesit prevenci i lécbu bez zbyted-
nych komplikaci.”

Elizabeth Beauty Clinic se tak stavé
mistem, kde se odbornd zdravotni péce
snoubi s dostupnosti, mezioborovou spo-
lupraci a p¥ivétivym prosttedim - idedl-
ni volbou pro viechny, ktet¥i hledaji kom-
plexni péci pfimo ve své &tvrti.

+420 722 953 566

www.chirurgiecev.cz

Inzerce
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18. 3. 2026 8—18 h

Trhy na Jiraku
startuji novou sezonu

Pfijd'te s nami zahdjit letoSni sezénu Trhii na Jifdku. Ceka vas zajimavy doprovodny
program, Oteviraci doba: stfeda aZ patek 8—18 h, sobota 8—14 h. Dal&i informace
a seznam prodejct najdete na www.trhyjirak.cz.

Trhy —> trhyjirak.cz

Pl'aha/ll na JiFéku”l - o trhyjirak




